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umniu para escrever esta carta com o infuito de os sensibilizar para o grave problema da
infertilidade & para as grandes dificuldades com que nos confrontamos diariamente para o
combater. Gostariamos de alguns minutos da vossa atengio @ apalamos & vossa ajuda como
governantas a, acima de udo, como pais. Como é do conhecimento de todos, a infertilidade
conjugal define-se com a incapacidade de um casal conceber ou levar uma gravidaz a lermao
apds um periodo de um ano de relaghes sexuais desprotegidas e regulares. Em Portugal,
calcula-se gue cerca de 500.000 casais sofram de inferlilidade e que 12.000 novos casais por
ano fenham problemas de reprodugdo. De facto, o nimero de problemas relacionados com a
esfera da fecundidade encontra-se em ascensfo. Ninguém espera ser infértil e, para todos os
casais, nao consaguir concaber um filho & uma hipdtese que ndo se coloca quando se pensa
em constituir uma familia. Infelizmente, conhecemos o profundo sofrimento que a infertilidade
pode causar. A ferida que gera pode atingir um grau insustentavel de angastia. E o eu
enguanto elo da cadeia humana que fica am causa. Ainda assim, como sociadade, estamos
lamentavelmenta mal informados sobre como dar o melhor apoio &s pessoas gue, como nos,
vivem de forma intensa o problema da infertilidade. E uma luta muito dolorosa que nos corrdi
de forma angustiante. Quando o casal decide seguir em frente com os tralamentos para
infertilidade, sujeita-se a um processo muito moroso e dispendioso. Os casais que queiram ser
atendidos num dos sais hospitais pdblicos que realizam iratamentos contra a doanga &ém de
esperar palo menos dois anos, o que pode agravar ainda mais o problema. Caso queiram sar
fratados em clinicas privadas, deparam-se com pregos na ordem dos cinco mill euros por ciclo
de Iratamento &, mesmo que sajam iratados no SNS, tém de pagar os medicamentos, que
custam cerca de mil euros por iratamento. E por esta razéio que reileramos a necessidade de
investimenios governamentais no combale a esta doenga que, eslima-se que afecta cerca de
500 mil casais no pais. E imperativo que se crie legislagio sobre as técnicas de procriagao
meadicamente assistida e condigdes de acesso, a necessidade de determinar que tecnologias
devem ser incluidas no sistema de salde, ja que a infertilidade & uma doenga para o casal,
logo uma questdio de prolecgso da sadde. Sentimos uma tristeza profunda quando somos
confrontadas com noticias de que certas seguradoras cobrem uma operagdo de mudanga de
88x0, mas n&o um iratamento contra a infertiidade, talvez por considerem que ter um filho é
um luxo & ndo uma doenga. Concordamos que existam apoios para a toxicodepéncia & para a
SIDA, onde tudo, desde a medicagfio aos tratamentos, & comparticipado pelo Estado, mas
questionamo-nos sobre a razéo pela qual a nossa doanca NA0 Meracer a mesma atencao
pelos responsaveis do nosso pals. Trata-se de um problema de saGde pablica, cuja endéncia
é notoriamente crescente, mas que infelizmente, continua na gaveta. N&o & uma doenca que
mata ou incapacila, mas que nos consome inleriormente. Ja nesta legislalura, foi aprovada a
livre utilizagdo da pliula abortiva, talvez por considerarem tratar-se de um assunio
politicameanta rentdval, NSo estamos com isto a dizer que nos opomos a que facilitem o seu
acesso, no entanto, expressamos a nossa profunda Iristeza por néo olharem para a nossa




‘causa como uma prioridade. Sera que um problema desta dimens&o ainda ndo chegou a

| consciéncia dos politicos do nosso pais 7 Gostariamos de referir que os problemas conjugais
| podem surgir com os problemas de infertilidade. Se um dos dois for o "causador” do problema,
|surgem muitas vezes os sentimentos de culpa e as acusagles da oulra parte, que levam
| muitas vezes ao divércio. Muitos casais nio conseguem ultrapassar da melhor forma este
‘problema, porgue estio ambos em tens8o. Outro problema significativo 4 o facto da haver
rnui'l:os casais que ndo podem suportar as despesas dos medicamentos, mesmo sendao
‘acompanhados em hospitais piblicos, e as listas de espera existentes retardam o processo de
tratamento, o que pode ser prejudicial para muitos casais, visto o factor idade pesar na taxa de
sucesso. Mum hospital pdblico o tempo de espera para uma primeira consulla & de um ano &,
até se realizar o primeiro tratamento, cinco anos, ou S&ja um casal que inicie o processo aos
25 anos provavelmente 56 aos 30 anos conseguird o seu primeiro tratamento. Se um casal
decida ter filhos aos 30, por razbes de estabilidade profissional ou oulras, e nesta altura
descobre que & infértil, as taxas de sucesso sa0 muilo mais reduzidas porgue aos 35 anos ja
s& impde uma gravidez de risco e a fertilidade da mulher comega a diminuir. Uma solugao
vigvel seria, por exemplo, como acontece com outras especialidades e actos meédicos |
clinicos, o Estado recorrer as clinicas privadas por forma a reduzir as listas de espera e
aumentar a esperanca de muitos casais que desejam constituir familia. Reiteramos através
desta carta, o cumprimento ao disposio no art. 67°, n* 2, alinea e) da Conslituigio da
Republica Portuguesa, que refera: “Incumbe, designadameantae, ao Estado, para prolecgio da
familia, [...] regulamentar a procriaco assistida, em termos que salvaguardem a dignidade da
passoa humana®., com base no relatdrio do Presidente do Conselho Nacional de Etica para as
ciéncias da vida (Prof. Doutor Luis Archer), de 31 de Janeiro de 2000 enviado a0 Presidente
da Replblica, Presidente da Assembleia da Replblica e Primeiro Ministro,
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