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Projeto de Resolugdo n° 2161/XIll

Consagra o dia 26 de novembro como o Dia Nacional da Anemia

Exposicao de motivos

Para a Organizacdo Mundial de Saude, a anemia consiste numa condi¢cdo humana em
gue os niveis de hemoglobina, se encontram abaixo dos valores de referéncia para o

respetivo sexo, faixa etéria, estado fisioldgico e altitude.

Esta condicdo, em que o corpo humano néo dispde dos eritrocitos necessarios ao seu
normal funcionamento, quer por diminui¢do da sua producdo, quer por excessiva
perda ou destruicdo tem como consequéncia a fadiga mental e perda de concentracao,
0 cansaco e capacidades fisicas reduzidas, as dores de cabeca, a irritabilidade, as
alteracGes do sono, as tonturas, a tensdo arterial baixa, o ritmo cardiaco acelerado, 0s

desmaios ou ainda a falta de apetite.

A anemia, ao comprometer o transporte adequado de oxigénio que € um dos mais
importantes mecanismos bioldgicos pode, em ultima analise, comprometer a propria
vida em situagOes extremas. Em todas as situagdes, mesmo as de menor gravidade,
sdo sempre um fator de agravamento de outras situacOes de doenca de que o

individuo seja portador.

Estima-se que cerca de 4 a 5 mil milhdes de pessoas possam sofrer de deficiéncia de

ferro em todo o mundo, afetando cerca de 15% da popula¢do mundial.
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A Comissdo Europeia publicou, em 2017, dois documentos onde apresentou aos
Estados-membros, orientacdes para a implementacao de programas de “Patient Blood
Management” (PBM), que se traduziam num conjunto de evidéncias clinicas onde se
demonstrava que, em diversos cenarios clinicos, a anemia e a perda de sangue podiam
ser efetivamente tratados, com beneficios para o doente. Esta premissa assentaria
num conjunto concertado de medidas, possibilitando uma melhor gestdo e

preservacao do sangue do doente com reducéo significativa de transfusoes.

Em Portugal, o indice de prevaléncia desta doenga € de cerca de 20%, sendo que
destes, a grande maioria (cerca de 84%), desconhece ter anemia e, por isso, até 2018

apenas 2% da populacéo recebia tratamento de forma adequada.

Sendo o indice de prevaléncia em Portugal superior ao da média dos paises
desenvolvidos, este cenario ndo poderia deixar de ser encarado como um problema de
saude publica, que contribui para um agudizar de problemas — com compromisso da
qualidade de vida, disponibilidade fisica e mental e implicagdes negativas no
rendimento laboral e familiar, mas também com implicacbes econdmicas, ja que se
estima que por efeito direto da anemia a produtividade laboral tem um impacto

negativo no PIB de cerca de 4,05%.

Por isso, em Portugal visando uma abordagem sistematizada, baseada em evidencias e
focalizada no doente, otimizar a gestdo da transfusdo, garantir seguranca e eficiéncia
de tratamentos e da qualidade do sangue e seus componentes, o Ministério da Saude
através do Despacho n. 3387/18 implementou em nove estabelecimentos hospitalares

do SNS o programa “Patient Blood Management” e criou uma Comissdo de
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Acompanhamento para identificar questdes e/ou problemas detetados nestes projetos
pilotos, por forma a que o PMB fosse disseminado e implementado em todos os

hospitais do SNS como padr&o de cuidados de salde.

No mesmo despacho determinou-se igualmente que a DGS e o Instituto Portugués do
Sangue e da Transplantacdo emitissem normativo técnico e organizacional facilitador
da implementacdo e desenvolvimento do referido programa e de que resultou a
Norma n° 011/2018 de 11/06/2018. Em consequéncia, logrou-se ja em Portugal a
diminuicdo do numero de dias de internamento, reducdo da taxa de transfusdo CE e a

reducéo de incapacidades.

A Anemia Working Group Portugal — Associa¢do Portuguesa para o Estudo da Anemia,
que em 2016, apresentou a Assembleia da Republica a Peticdo n° 105/XIIl/12,
propondo a Criacdo do Dia nacional da Anemia, como forma de sensibilizar a sociedade
portuguesa e alertar todos para a sintomatologia, problematica e impactos a varios
niveis da “doenca silenciosa” anemia. O Grupo Parlamentar do Partido Socialista
partilha desta visdo, reconhecendo que ndo obstante os passos ja dados, na assun¢do
da anemia como um problema de saude publica, ndo pode, nem deve continuar aos

olhos da populagdo como uma questdo menorizada.

Face ao exposto, a criagdo de um Dia Nacional da Anemia constituiria mais um
instrumento de trabalho para debate publico, com o objetivo de promover uma maior
sensibilizacdo da populacdo em geral, propondo-se o dia 26 de novembro, apenas por
uma questdo simbdlica, uma vez que 26 é numero do ferro, na tabela periddica e a

anemia ferropénica (deficiéncia de ferro) é a mais comum.
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Assim, ao abrigo das disposi¢cbes constitucionais e regimentais aplicaveis, 0s

Deputados do Partido Socialista, apresentam o seguinte Projeto de Resolucéo:

A Assembleia da Republica resolve, nos termos da alinea b) do artigo 156.° da
Constituicdo da Republica Portuguesa consagrar o dia 26 de novembro como Dia

Nacional da Anemia.

Palacio de Sao Bento, 13 de maio de 2019.

Os Deputados

(Marisabel Moutela)

(Anténio Sales)



