PROGRAMA DE INTERVEN CAO

ESCOLAS DO 1.° CEB

FUTEBOL 2030



FUTEBOL 2030

CICLO DE VIDA

oo 11

® °® °® °® °® °® ® °®
PRE-ESCOLAR 1.°CICLO 2.°E3.° ENSINO UNIVERSIDADE ENTRADA NO PARENTALIDADE AVOS
cicLo SECUNDARIO MERCADO DE
TRABALHO

-



ATIVIDADE DE s >
ENRIQUECIMENTO © il

i/

CURRICULAR |



DE ACORDO COM A OMS AS

DOS

S ®
... ter atividade fisica
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DESENVOLVER COMPETENCIAS MOTORAS
GERAIS COM E SEM MANIPULACAO DA BOLA

DE FORMA A FACILITAR AS AQUISICOES
FUTURAS MAIS COMPLEXAS.
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METODOLOGIA

44
1 303

Escolas de 24 Concelhos
em 18 distritos e nas Regides Autdbnomas

Criancas

NI EREN
(9 de Janeiro a 31 de marc¢o)

Minutos por sessao (AEC/CAF)

Conteudos Programaticos
Pericia e manipulacao; deslocamentos e equilibrio;
jogos pré-desportivos

Avaliacao de Competéncia Motora
Motor Competence Assessment (Rodrigues et al., 2019)
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DADOS DO PAIiS
7 COMPETENCIA MOTORA

@ GRUPO EXPERIMENTAL
GRUPO DE CONTROLO

@ VARIAGAO ENTRE GRUPOS EM MARGO
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DADOS DO PAIiS
8 COMPETENCIA MOTORA POR SEXO

@ GRUPO EXPERIMENTAL GRUPO DE CONTROLO o VARIAGAO ENTRE GRUPOS EM MARGO
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DADOS DO PAIS

9 COMPETENCIA MOTORA POR IDADE
@ GRUPO EXPERIMENTAL GRUPO DE CONTROLO @ VARIAGAO ENTRE GRUPOS EM MARGO
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ZOOM AO AGRUPAMENTO DE SINTRA
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RESULTADOS DE SINTRA
1 @ GRUPO EXPERIMENTAL GRUPODECONTROLO @  VARIAGAO ENTRE GRUPOS EM MARGO
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RESULTADOS DE SINTRA

@ GRUPO EXPERIMENTAL GRUPO DE CONTROLO . VARIACi\O ENTRE GRUPOS EM MARGO
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PROXIMOS

PASSOS

INCLUSAO
IGUALDADE

FAIR PLAY
DISCIPLINA
COMPROMISSO
ESPIRITO DE EQUIPA
AMIZADE







