PRESIDENCIA DO CONSELHO DE MINISTROS
Gabinete do Ministro dos Assuntos Parlamentares

Of° n°® 1791 MAP - 20 Marco Exma Senhora
Secretaria-Geral da
Assembleia da Republica
Conselheira Adelina Sa Carvalho

S/referéncia S/comunicacao de N/referéncia Data

ASSUNTO: RESPOSTA REQUERIMENTO N°. 114 (4=)

Encarrega-me o Senhor Ministro dos Assuntos Parlamentares de enviar
copia do oficio 2316 e 18 do corrente, do Gabinete da Senhora Ministra da

Saude, sobre o assunto supra mencionado.

Com os melhores cumprimentos,

Pel’A Chefe do Gabinete

Maria José Ribeiro

SMM
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MINISTERIO DA SAUDE
GABINETE DA MINISTRA

Dra. Maria José Ribeiro

Chefe do Gabinete de Sua Exceléncia o
Ministro dos Assuntos Partamentares
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Sua raferéneia Sun ComEnicagiy Nossa referdncia

ASSUNTO: QQquiﬁﬂﬁmn,“ 114/X/(4*) - AC de 17 de Fevereiro de 2009 das
Senhoras Deputadas Maria do Rosério Carneiro e Teresa Venda do
Partido Socialista

- Sadde Reprodutiva e Planeamento Familiar

No sentido de habilitar as Senhoras Deputadas Maria do Rosario Carneiro e Teresa
Venda do PS, com a informag8o solicitada, cumpre-me remeter a V. Exa. o Relatorio
da Avaliagdo das Actividades de Planeamento Familiar referente ao ano de 2007

elaborado pela Direcglo Geral da Salde, estando a ser ultimado o relatério referente
ao ano de 2008,

Com os melhores cumprimentos,

A Chefe dg‘_g_abinete

T

Filomena Parra da Silva

AV JOAD CRISOSTOMG, 3 1049-062 LISHOA - ‘B 21 330 50 €0 - Fax 21330 51 58 ~ Linha Azul ¢ nloernagoes ao utente - BB 213142675
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Ministérie da Saide

RELATORIO

AVALIAGAO DAS ACTIVIDADES DE PLANEAMENTO FAMILIAR
REFERENTE AO ANO DE 2007

DIRECCAO-GERAL DA SAUDE
PROGRAMA NACIONAL DE SAUDE REPRODUTIVA
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AVALIACAQ DAS ACTIVIDADES DE SAUDE REPRODUTIVA/PLANEAMENTO FAMILIAR

De acordo com o Art® 11° do DL n.® 269/2000 {Reforgo das garantias de Salde Reprodutiva}. devem as Administragdes
Regionais de Salde (ARS) e as Unidades Coordenadoras Funcionais (UCF) avaliar anualmente o grau de execugdo das
determinagdes constantes do Capitulo |l do referida DL e remeter o respectivo relatorio a Direcgao-Geral da Saide (DGS).

No sentido de facilitar e homogeneizar esse processo, a DGS elaborou grethas de avaliagdo para ¢s Hospitais e Centros
de Saude (CS), contendo os pontos merecedores de analise daquele DL, assim como os aspectos mais relevantes de
outra legislacéc e de normativos com conteddos afins desta Direcgio-Geral,

O presente relatbrio apresenta a sintese da informagéo recebida através das ARS, & tern como data de referéncia Abril de
2008,

A - HOSPITAIS COM SERVICO DE GINECOLOGIA/OBSTETRICIA

No Quadro 1 apresenta-se a distribuigo percentual, por Regido de Saude, dos hospitais que responderam posifivamente a
cada um dos itens solicitados.

Dos 41 hospitais inquiridos obtiveram-se 38 respostas (92,5%).

Nao responderam o H. Amato Lusitano (ARS Centro), ¢ CH Médio Tejo - H. de Abrantes e o GH Lisboa Norte - H. Santa
Maria (ARS LVT).

I Hospitais com consuita especifica de Planeamenta Famifiar (PF)
37/38 hospitais (97,4%) referem ter consulta individualizada de PF com horério especifico.

Por falta de recursos humanos, no H. Dr. José Maria Grande - Portalegre, as utentes para PF sdo atendidas na
consulta de ginecologia.

il Hospiais com responsavels pela coordenagdo das actividades de PF
38/38 hospitais (100,0%) afirmam ter um profissional responsave! pela coordenacdo das actividades de PF.

I Hospitais com consufta de PF pos-Interrupcdo Volumtaria da Gravidez (IVG)

26/38 hospitais {68,4%) tém consulte de PF individualizada para as utentes que realizaram IVG na instituicdo. Dos
restantes hospitais, 6 nao realizam IG por opcdo da mulher, 3 articulam com o CS para seguimento dessas utentes, 1
encaminha para a consulta de PF da propria instituigdo e 2 ndo explicaram os motivos da inexisténcia da referida
consuita.

V. Hospitais com consufias especlficas para adolescentes
14/38 (36,8%) hospitais t&m consulta especifica para adolescentes.
Na maioria das instituicbes as adolescentes sdo atendidas nas consultas de ginecologiaiobstetricia ou de PF.

V. Hospitais com Jistas de espera para laqueagao de trompas (LT) com demora média > 3 meses

18/38 hospitais {47,4%) referem ter lista de espera para LT com demora media supericr a 3 meses, garantindo, no
entanto, resposta atempada as situagBes urgentes.

A demora média € de 2 anos no H. 8. Teoténio - Viseu e de 1 ano nos H. Garcia de Orta e Reynaldo dos Santos; nas
demais instituicBes varia enfre 4 a § meses.

O H. Sousa Martins — Guarda refere néo realizar LT,

Vi, Hospitals com comiraceptivos na consulta de PF

27/38 hospitais (71,0%) disponibilizam contraceptivos na consuita de PF. Néo respondeu a este item o H. Dr. José
Maria Grande.

Direcgio-Geral da Sadde - PNSR - 2008



Vil Hospitals que disponibiizam Contracepgao de Emergencia (CE) no Servigo de Urgencia (SU) e na consulta de PE
20/38 hospitais (52.6%) m CE disponivel no SU e na consulta de PF.
VIl Quantidades de contraceptivos fornecidas peics hosprais em 2007 e 2revisdo para 2008

No Quadro Il estdo discriminadas as quantidades. por Regigo, dos diferentes contraceptivos fomecidos e as
respectivas previsdes para 2008.

Quanro !
HOSHTAIS POR REGIAQ DE SAUDE
ficio DGS | % com % com % com % com % com lista de % com % com

médico hordria de consulta de consulta para esperaparalT e | contraceptivos | CE no SU

responsavel consultade | PF pos VG atendimenito de | vasectomia para e na
Regido/ pelo PF PF adalescentes {demera media distribuicao na | consulta
Hospitais > 3 meses} consulla de PF | de PF
Norte (14/14) 104,0 1000 ' 924 288 4249 714 4
Centro {(879) 1000 00,0 82,5 iTs 500 75.C 250
LVT (11113) 100,0 108,0 545 53,8 54 5¢ 818 455
Alentejo (3/73) 100,0 86,7 0,08 0,04 3334 333 333
Algarve (23} | 100,0 100,0 100, 0,0 0.0 1000 100,¢

" Nao emwiarem dados 08 H. Amalc wusdaro, CH Lisboa Norte - 1. Santa Mana & G+ Médin Tejo - H. M. Zonstircio

Mo M. de S. Marcos apenas axiste CF na consults de PF

#Os hospltais de Santarém e Tomes Vadras refesem tor lista de espera mas n4o indicam a demora média

1CH B. Atenksip articuiz com os CS

“H. Espirtn Santy refere ter consulta para atendimente de adolesceniey mas apenas a gravides, fem 217 utentes em ista de esers para LT mas nda menciona 2 damors
média

QuADRro I}
HOSPITAIS - CONSUMO DE CONTRACEPTIVOS
Contraceptivos n.’ de embalagens
Oficio DGS Fomecidos em 2007 Estimados para 2008

8 £ 8 £ g

%8 fog ] 2 2 8 2z

g2 B =) 3 5 Q 5 2 2 5

. - =3=] = = -] = o 1

Regizo / Hospitais S ; a & = &
Norte (14/14) 112317 | 3027 | 2153 | 1388 | 52605 | 200049 | 3959 | 2077 | 1103 | 220899
Centro (8'19) 63210 556 544 307 1837 | 65083 742 872 403 2000
LT (11°113) 815 523 323 361 B 694 675 441 298 186
Alentejo (3/3) 0 20 32 14 0 0 20 32 14 Q
Algarve (22) 9241 80 61 12 NE 1000 50 80 30 NE

" hao enviaram dados os H. Amato Lusitano, CH Lisboa Norts - K. Santa Maria e CH Madio Tejo - H. M. Constaacio
" AULS do Norte Alentejano e o H. Espirito Santa referem ndo fornecer contraceptives, senco esta distribuigle da responsabidade das €8
! O CH do Barlavento Algarvio ndc respondeu a estes itens
NE N3o espacificado
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B - CENTROS DE SAUDE (CS)

No Quadro lif e seguintes apresenta-se a distibuicho percentual, por Sub-Regido/Regiao de Sande, dos CS que
responderam afirmativamente as questfes colocadas.

Obteve-se resposta de 336 dos 342 CS (98,3%).
N&o enviaram informagdo cs £S da ARS LVT: Coragao de Jesus, Loures, Luz Scriano., Odivelas, Pontinha e Grandola,
I U5 com responsdveis pela coordenagao das actividades de PF

325/342 (95,0%) CS afirmam ter um profissional responsavel pela coordenacéo das actividades de PF.

Ha coordenadores de PF em 100,0% dos CS da Regifio Algarve. Nas Regibes Nore, Centro e Alentejo a
percentagem & inferior @ 100% nos Distritos/Sub-Regibes de Vila Real {93,8%}, Viseu (82,3%) e Evora {78, %). Na
Regigo LVT os valores variam entre 95,5% (Santaréem) e 94,7% {Settbai).

it CS com entrega de contraceplivos orais, para um periodo de 6 meses. a cads utente
260/342 CS (76,0%) afirmam fornecer contracepgao oral {CO}, para um periodo de 5 meses. a cada utente.

Todos os C3 da Regi&o Algarve e dos Distritos/Sub-Regides de Braganca, Porlo, Viana do Castelo, Aveiro, Coimbra,
Guarda e Beja fonecem CO as utentes para 6 meses. Nos restantes Distritos/Sub-Regides, a percentagem de CS
nessas condighes @ variavel,

. CS que dispoem de software especifico para gestan 02 conlraceptivos
1021343 CS (29,7%) referem dispor de programa informético adequada a gestao dos contraceptivos.

Todos os CS da Regido Algarve e dos Distritos /Sub-Regides de Viana do Castelo e Vila Real dispdem do referido
software. Nos demais CS a situag@o é muite variavel como se pode verificar no Quadre i

V. C5 que tém Contracepcao de Emergéncia {CF]} disponive! péara entrega durante todo o perlodo da funcionamento
328/342 CS (95,9%) mencionam ter CE disponivel durante todo o periodo de funcionamento.
Na Regi&io Norte e Algarve 100% dos CS dispte de CE. Na Regigo LVT e nos Distritos/Sub-Regides de Evora e Viseu
as percentagens de CS séo inferiores situando-se entre 88,5% e 94,7%.

V. CS com consita especifica para adolescentes (que comemple o PF)

182/342 CS (53,2%) tém consulta especifica para adolescentes. Nos demais CS os adolescentes sd0 atendidos nas
consultas de PF ou, quando o preferirem, pelo propric medico de familia.

As mais elevadas percentagens de CS com consultas especificas para adolescentes verificam-se em Faro. Braganca,
Aveiro e Leiria. A situagdo mais deficitaria encontra-se na Regido Alentejo, designadamente em Evora.

Vi, CS que efectuam consuita previa nos termoes da Ler 1672007 de 17 de Abril

145/342 C5 (42.4%) garantem a realizagéo da consulta prévia para a IVG ao abrigo do Art® 142° do Cédigo Penal, em
articulagdo com os hospitais de referéneia. Na Regido Alentajo nenhum CS realiza esta consulta. Pelo contrario, ela
esta organizada em 100,0% dos CS da Regido Algarve, em Settibal e Aveiro.

Nao respondeu o CS de Penalva do Castelo.
Vil CS que realizam consulta de PF pos-IVG

220/342 {64.3%} CS efectuam consulta de PF pés-IVG. Nas Regides Algarve e Alentejo e Distritvs/Sub-Regides de
Aveiro, Guarda e Setubal 100,0% dos CS disponibilizam esta consulta; os valores mais baixos encontram-se na
Regi#o Nore. Alguns CS referram que as utentes nestas circunstincias sdo atendidas nas consultas habituais de
PF.
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Vitt. CS com protocolo com hospital para referéncia de situagoes de risco

300/342 {87,7%) CS afirmam ter protocolos estabeiecidos com os hospitais de apoio pennatal para referéncia de
situagGes de risco. Esta percentagem de CS atinge 100,0% no Algarve, no Norte com excepsao de Braga, no Centro
com excepgao de Coimbra e Viseu, em Beja e Setubal,

QUADRO i
REGIAQ NORTE - CENTROS DE SAUDE POR SRS
% muiheres em . CS
idade tertil (MIF) % CS com % v CO;" % CS com % CS com CE
eaee responsavel pela | o' ca? A€ software disponivel pais
Sub-Regizo de Saude | INserilas sron de Saude | cUntrcepgio especifico para 2 | entrega durante todo
1014 | 1549 | Reprodutivwpr | O3k ParA6m.a | gestao de o periodo de
anos anos cada itente contraceptives | funcionamento do C$
Braga {14/14 CS} 1175 9516 100.0 88,7 50.0 160,40
Braganga (1212 CS) 3446 Je797 140.0 1000 58,3 100,80
Porto {32/32° CS) 69004 | 525273 100.0 00,0 12,5 106,0 I
V. Castelo (1%13CS) 3733 | 63357 1000 006 | 1000 100.0
Vila Reat (16/16 CS) 6376 | 80565 93,8 238 1600 100,0

"28 C8; 1 Unideds Local de Saude (4 CS e 1 privado)
' Qutros atandimentos assequrados: CAJ Braganga; CAJ Mirandeds; Gabingtes de atendimento a jovens nag ssooles

% CS com consulta |
sotaguodosase | ISP | OSSN | S BiGerr v | o iowrs
contemple PF) de situagdes de risco
Braga (1414 CS) £4.3 0.0 00 857
Braganca (12112 CS) 833 6.0 0.0 100,0
Porto (32732 CS) ITe 250 VAR 100.0
V. Castelo (1313 CS} 154 77 77 100,06
Vila Real (16116 CS) 50,0 4.0 G0 : 100,08
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‘ QUADRO iil A
REGIAC CENTRO - CENTROS DE SAUDE POR SRS

Mulheres em idade % CS com CE
fertit (MIF) inscritas | ™ CS com % C$ com entrega i‘;’"ci:;;m disponivel para
Sub-Regido de Saude responsdvel pela | de contracepgéo i entrega durante
1014 1549 | reade Saude oral, para § m, a ;:‘;g:o ‘5: P22 | todo o perfodo de
Anos anos | ReprohitnalPt cada wtente contraceptivas ?S?cmmmemn il
Aveira (19119 C5) 2088¢ | 199918 G0 HUIRY G0 160,6
C. Branco {11/11 CS) 8668 45344 1000 36,4 g1 160,0
Coimbia (22122 CS) 10670 | 112346 100.0 00,0 855 1000
Guarda {13113 CS) 3939 39052 1000 100.0 3.0 Wig
Leiria (1717 CS) 12883 | 126011 HEO &0 0.0 100,0
Viseu (26/26 C5} 22037 | 802 §2.3 731 £ 184 83,5
% CS com consulta % €5 com protocolo ¢
i . especifica para % CS que efectuam % CS gue efectuam i o &
Sub-Regido de Saude | i occentes {que Consulta Prévia Consulta de PF pes ivG | Hospital - referéncia de
contermple PF) situagoes de nsco
Aveiro (1915 CS) 89,5 1000 106.0 10,0
C. Brarco (1111L8) B3 g B1& 727 10060
Coimbra (22122 CS) 72,1 G965 8955 86,4
Guarda (1313 C5) 538 8,0 1300 100.0
Leiria (1717 CS) 8z Ry 0.0 100.0
Viseu (26/26 C5) 346 538 818 808
GQUADRO B
REGIAO ALGARVE - CENTROS DE SAUDE
Mulhefes em idade % S ecom % C5 com CE
fertil (MIF) inscritas | % CS com % LS comenrega | oopuare disponive! para
Sub-Reqiso de Saude responsdvei pela | de conbracepgao aspecific entrega duranie
tb-Regido de Sa 10-14 1549 | #rea e Sande ofal, para 6w, a gezlaa ci;] paraa todo o periodo de
anos anos | Reprodutiva/PF Gada utente comtraceptivos funcionamento do
Cs
Faro {1616 CS} 11555 119038 WG 0.0 00,0 14503
% CS com consulta % CS com protocols o
) . especifica para % C5 que efectuam % C5 que efectuam iy .
Sub-Regiao de Saude |y joscentes {que Consuita Prévia Consuhta de PF pos VG | Hospital - referéncia de
contempie PF) situagoes de risco
Faro (16/16 CS) 935 e 000 00,0
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' QUADRC I C
REGIAD ALENTF 3O - CENTROS DE SAUDE POR SRS
Mulheres em idade | o oo .0 % TS com ¥, 05 com % CS com CE
fertil (RIF) inscritas | (oo caver pels | O1YFE02 R software disponive para
Sub-Regido de Sauge amg de Sau d:e cantracepgio especilico parag | TTIega durante
1014 | 1549 | ol paabma | gestsode toda o perioda de
ReprodutivalPr . funcionamento
anos anos . cada uterte contraceptivos
i do CS
Beja (1414 CS) 3/ | 359 0 {000 8o 00,5
Evora (1414 CS) HBE 58501 VR 14 P 97 G
Portaiegre (1616 CS) 2982 28911 1 7.3 6,25 10054
% L5 com consuita %Cs R
. . especifica para % C5 quie efeciuam % CS que efectuarn  COn pratoco
Sub-Regiao de Satide adolescentes (que | Consulta Prévia Cansulta de PF pos VG | Hosphal - referéncia de
comemple PF) situacoes de risco
feja (1414 CS) 88 e 1300 0.0
Evora (1414 CS) 7 e 106.0 S
Portalegre (16/16 CS) 375 190, 500
GUADRO M D
REGIAO DE LISBOA E VALE DO TEJO - CENTROS DE SAUDE POR SRS
1
Mutheres em idade | o o o % CS com % CS com % S com CE |
fertil MIF) nseritas | o0 cavel pela | 21regA de software disponivel para
Sub-Regiso de Saude P i contracepgao especifico paraa | C1uegd durante
area de Sande P 10do ¢ periodo de
1014 1549 | goorogutivaPF | MO PAREMA | gestgo de funci "
anos anos cada ytente contraceptivos neionameno
do CS
Lishoa (40/45 C5) 53 941 se66d) | 95.6G i 125 80,6
Santarem (22122 CS) 115 170 55 455 138 509
Setbal (20420 C§) 28980 | 277071 Bh 850 150 850
% G5 com consiiita % CS que efectuam | % ¢S com protocoko o
; . especifica para % 035 que efectuam e -
Sub-Regido de Saide adolestentes (que Corsulta Previa Consuita de PF pos Hospital - referéncia
conternple PF) G de situagdes de risco
Lishoa (40445 C5) 575 E0G 850 775
Santarem (2227 CS) 64 B9 945 773
Setubal (2020 C8) 650 G 100 E kL
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Comentdrios e Conclusées:

Da analise dos dados descritos anteriormente, salientam-se os sequintes 45pectos;

< Responderam 38 {(92.5%) dos 41 hospitais inquindos, dos quais 57.4% afirmaram ter yma consula especifica de PF
e 100,0% ter um cocrdenador nomeado para esta area de actividade.

Quanto aos CS, responderam 336 (98.3%) dos 347 inquirdos. dos quais 95,0% referiram dispor de profissionaiiequipas
para coordenar e dinamizar as actividades de PF.

Comparativamente a 2005, verifica-se gue houve um ligeiro aumento ¢ que se refers & percentagem de instituiches com
coordenadores de PF quer para os hospitais, guer para os $8, onde as percentagens foram, naguele ano,
respectivaments 95.8% e 88 7%,

A existencia de coordenadores para o PF é relevante uma vez que & da sua responsabilidade a formagdo em servico, a
promogao do trabalho em equipa, a garantia da acessibilidade acs servicos.

* Em todas as instituigdes houve uma melhona da logistica dos produtos contraceptivos. No que se refere &
disponibiiidade de contraceptivos para distrbuicao gratutta, 7% dos hospitais afirmou dispor, peio menos, dos métodoes
com maior utilizagdo nas consultas de referéncia (DIU. implanie €, em menor quantidade, de contraceptivos oraisy. De
salientar, no entanto, uma assinaidvel discrepancia enfre as quantidedes de contraceptivos (fornacidos em 2007 e
previsdes para 2008) referidas pelos hospitais das ARS Norte & Centre & 0 dados fornecidos pelas instituiches das outras
Regibes (Quadro if).

Quanto aos CS, 76% afirmou dispor de contraceptivos e formecer contraceptivos orais para periodos de 6 meses. Em
2008, essa percentagem era 67.4% para os hosprtais & 35.6% para 0s (8. s restantes C6 referiram ter capackiade para
enfrega de apenas 2-3 meses.

Apesar das melhorias acima assinaladas, a sitiagdo no distrito de Portakegre constitul excepgas, como se pode verificar
nos Quadras §il D.

* A contracepcdc de emergéncia esta disponivel em 52 6% das consultas de PF & urgénoias nospitalares e em 95 9%
dos CS. Essas percentagens eram, em 2005, 48.9% ¢ %).3% respectivamente. No entanto, @ situacio & bastants
heterogénea a nivel hospitalar, com disparidades entre Regifes. ou numa mesma Regio.

Tendo em conta que a facil acessibilidade & este método constitui uma estratégia importante para a reducao da gravidez
ndo desejada ¢ do aborto, este ¢ sem divida um aspecto & metharar no que diz respeito ao cumprmente do Artigo 3° da
Lei 12/2001 de 26 de Maio.

«  Apenas 1/3 dos C5 referiram dispor de software adequado pare a gestio dos contraceptives. Esfe facto pode colocar
am rigco 0s aspectos positivos acima analisados nos ponios 2 e 3, uma vez que sem um controlo eficaz de entradas e
saidas, dfficiimente se faz uma gestfio adequada das necessilades em contraceptivos conforme o preconizedo na
Circular Normativa n® 16/SR/2007.

Instaiado na ARS Centro, num importante numero de TS, o programa "GEMA™ [gestao de materiais) tem permitido uma
optimizacdo da resposta as reals necessidades da populagBio. minimizando as desiocagBes ac CS e os custos em
contraceptivos.

*  No que respeita a consulta especifica para adolescentas, houve um decréscime do numern da nospitais com essas
consuftas (36,8%) face aos valores de 2005 (41,6%). A maior parie dos hospitais refere que atende adofescentes ra
consulta geral ou de PF, de acordo com a situagéo clinica,

Guanto aos CS, houve tambem uma diminuicao em termos absolutos de 2 C5 & que comespondeu uma percentagem
mais baixa (52,9%) face sos valores de 2005 {57,8%). As respostas a este item mostram que a situagio @ bastante
heterogénea entre Regides ou numa mesma Regifo. Em alguns jocais 2 instalacdc de Unidades de Saude Familiares
modificou, a dinamica da prestagac de cuidados, o que poderg explicar a aparente reduglo de consultas especificas.
Havera, no entanio, outros locais onde a percentagem populacional de adolescentes, on as dimensBes dos CS. nic
justifica ou ndo possibilita a organizagao de consultas especificas, assim como hospitale que ndo dispdem de recursos
humanos gue permitam a individualizagdo desse stendiments.
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A legislagao & clara ac definir adolescentes como un grupo priontarc de intervencas, a quem deve ser garantido o
atendimento e consultas, na drea da saiide reprodutive, mdependentemente do local de residéncia ou da existncia de
inscricao no €8,

Cabe as ARS implementar 0s mecanismos necessarios para garantir que cada adolescente que se diriia a um hospital ou
CS tenha uma resposta adequada, de acordo sum a legistagio s vigor

= A percentagem de hospitais com lista de espera para Jaguescsio de trompas suparicr a 3 meses {47.4%} aumentou
relativamente a 2005 (40,4%). Apesar das situaghes urgentes serem geralmente consideradas e resolvidas. e potco
compreensivel que hospitals com demoras médias superiores a seis meses ndo ufilizem o programa SIGIC, fque incli
estes actos na lista de cirurgias a contratualizar, para minorar os fempos de espem,

Néc foram referidas listas de espera para a vaseclomia, contudo, o recurse a este mélodo contmua diminuto, tormando-se
necessaric melhorar a informacdo acs utenles e criar mecanismos faciitadores de acesso.

*  No ano em que foi alterada a legisiacho relativa & interrupgdo de gravidez por opcao da mulher até 3s 10 semanas de
gestagao, interessa avaliar 2 forma como os servicos $e organizaram para poder responder @ estas novas solicifagbes.
Tendo em conta o conjunto dos dados verifica-se que a consulta prévia é efectuada preferencialmertte nos hospitals que
realizam & interrupgdo da gravidez, enguanto que a consulta de PF pos-IVG ¢ realizada quer nos hospitals, quer nos C8,
de acorda com protocelo de articulagdo estabelecido,

Garantir ¢ facil acesso aos meios contraceptives e & consultas de PF pos-interrupcdo da gravidez deve ser, neste
momerte, uma preccupacao prioritaria das Unidades Coordenadoras Funcionals & das equipas que, localmente, prestam
suidados em salide reprodutiva,

» Em conclusdo, o reconhecimento de que a implementagac progressiva do PF, desde 1978, representou, e continia a
representar. um elemento basilar e essencial para a mefhona dos indicadores de saide materna e infanti, conduziram &
publcagdo da Lei n° 120/99 de 11 de Agosto & do GL n.® 25072000, que reforgam as garantias do direifo 3 saude
reprodutiva, assim como da Lei n.° 122001 de 28 de Maio sobwe o acesso & contracepgio de emergéneia. Compete as
autoridades regionals e aos estabelecimentos de salde garantr o cumprimento dessa legislacdo & de oulros normativos
afing.

A analise dos relatorios das ARS sobre a execuglc dessas medidas, quando comparada com avafiagbes anterores,
permite estar optimista sobre ¢ progresso da situagio, em panicular no que se refere a possibilidade de entrega de
contraceptives para periodos mais longos. Contudo, comn ja foi abrmado em 2007, a leftura atenta dos relatorios ragionais
continua a evidenciar profundas desigualdades. designadamente, no gue respeita & acessibilidade e a prestacdo de
cuidados em situagdes de risco, reflectinds. muito provavelmente, & maior ou menor prioridade dada pelos decisores, a
diversos niveis, a esta area da prestagio de cuidados

Através dos resultados do Inguérito Nacional de Saude - 2005/2007- apresentados nos Quadros IV a VH, verifica-se que
0s confraceptivos orais o os preservativos s8¢ 0s métodos mais usados e que 52% dos utilizadores de contracepgdo
recorrem ao CS (46%] ou ac hospital (6%} para PF. Estes dados evidenciam a imporancia de que se revests. por um
fado, uma distribuiao facilitada desses contraceptivos como torma de favorecer a continuidade do uso e, par outro, um
aconsethamento contraceptivo cuidado e adequado as caracteristicas da/o utente de modo a promover uma utilizagio
torrecia e consistente.

A escassez de recursos humanos & muitas vezes apresentada comoe obstaculo ao desenvolvimento das actividades em
saude reprodutiva, iimitador duma maior acessibilidade. £ preciso recordar no entanto, que esla & uma area privilegiada
para ¢ trabalho em equipa e que, desta forma, rentabliizam-se 28 racurscs. aumenia-se substancialments a capacidade
de resposta dos servigos as reals necessidates da poptagio.

Chama-se finalmente a atencdo para a indispensablidade de acgbes de formagho & actualizagdo em saide
reprodutivaiplaneamento familiar especiaimente direccionadas para as equipas médicofenfermeirs, sem contude omitir a
formaggo dirigida ac pessoal administrativo, uma vez que nesta drea o acesso acs servicos tem especificidades prépnas,
designadamente no que se refere a adolescentes e 4 emigrantes, independente do seu estatuto legat.
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Utilizagao de métodos contraceptivos L
Inquérito Nacional de Saude (2005-2007) - INSA/ANE

Bt

TG0 G A VI SO AU

Quadro iv tua §
Frequéncias estimadas, retativas, aDsoiutas & padronizadas pars & Menopnisa
idace, de utiizacho de mélodos conlraceptives pela popuiagio eriods do morvsafcompanbora
portuguasa {15-18) por regido (INS 2005/2006) :
interyicade da pripna
Utilizadores Marwdofcorr panha N30 quer
Reglao edc: que ™
% N % padronizada K
pam a idade Mao s3na onde se miorrar
Norte 870 807495 86,3 Forniae suas
Centro 7 269425 o st s
Ques engravidar
LT B33 539252 8 1
330 es: gravadu v 030 Juet eng aynda
Alentejo 83,5 69240 823 N
Algarve 84,9 59083 343 S
Continente 86,8 1544895 858 0 10 20 30 0 50
R A Agores 86,9 38615 g7.1
{INS 2005/2006)
R A Madaira 8s.4 3978 88,17
Portugal 86.8 1621486 85,4
Quadro VI Quadeo VI
Frequéncias estimadas de vighannia & ndo vigidneia oo mizecao Jo rrequéncias esimadas de utltizacdo de métodos contracepiivas pela
MAOB0S CONITBcapives pela Populagi ponugesa (1513 anos: ror pupulagio portuguesa (15-15 anos) por método (INS 200572006}
local da vigilancia {INS 2005/2006) Metodo utilizado % N
9% N° Pilta 57,9 1100441
Pragervative 129 202975
Faz Vigilancia 782 1268263 Dispesitive Intra-ulenino g4 135667
- Lagusagio de trompas 58 5066
Certra de Saide 46,1 747005 Caito interrompide 41 85006
G nsUtARAIC e iy o 240 R Abstindrcia periddica (celendaric; 24 3890
’ _ implants 07 11424
Matgrnidade / Hospita ne Outro métodn 04 9733
e STk Vasectomia 02 2342
— . Espemicida 0.2 3868
Nao faz Vighancia 218 353223 Abstinéncia pebn::;f (temper atura 0.2 247G
. ] e Abstinéncia periddica {muco} 1 17494
Total da wileradorss tE A Atetingncia periddica {ouiro) a1 2235
Diafragma g, 1347
Hormona Injectived trimestral .1 17l
Lishoa, Jutho 2008
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Conltraceptivos CEnoSUena
Hospital! Centro Medico responsavel Horério da consulta de P.F. Consulta de PF Consulta para Lista de espera para para distribuigio consulta de PF
Hospitatar pelo PF. pos WG (SN} Adolescentes (S/N} LT e vasectomia nas consultas de SA
PF (SIN) M)
Alto Ave . Dra. C Principe 2 4 (1490 -19.00 3 N 3 meses N N
Alto Minho i Da. MAL Soares 2 (14,00 - 18.00} 8 N 8 meses ] S
Média Ave Dra. Margarida Seabra varigs horarios 5 N 5 meses ) S
Nordesle Dra. Adelaide Abrantes 5* 8,00 13,00} s N 1 més B ) 5
Porto Dra. Olinda R - MJD 2% 5% {16,00-18,00) 3° 4*(14,0018 00 g S (M. Julio Dinis) <30 dias MUD SMJD) 5(MJD)
i Dra. Clara P.- Sto. A 214,00 -17.00 N {Santo Anténio} 3 meses Sto A S{Sto A S{SwA)
P. Varzim/Vila Conde Dra. Helena C. 3'{8.00 - 11.00 & 17.00 - 19,00) 3 N 6 meses 5 S
Matosinhos Cr.Claudio Rebelo 22 (14,00 - 19,00} 3 N LT - 6 meses, Vasect - 1 més N N
$. Jodo Dra. AnaR Costa S N 56m espera N N
Dra. Lucinda A 3(5,30-13,00)
S. Marces Dr. Pedto C #° (14,00 - 18.00) S N 3 meses ) $ {consulta PF)
S. Sebastido S S 215 meses N 8
Tamega /Sousa Dra. Conceicdo Nunes 13 horas na semana 8 S Imeses S 5
T. Montes /Alto Douro Dra Raquel Caramelo 2'{8,30-12.30) S 5 4/6 meses s S
V. Nova Gaia/Espinho Dra.Ana P Sanlos S N LT - 4 meses 5 S
Cra. Marisa Pinheiro 15.00 -18.00; 17.00 -18.00;
I_H__man D. Pedro, EPE Dr. Fartura 15.00 -18.00 N N B2 5 N
Cova da Beira, EPE Dr, Carlos Gomes P 4514001800 S 3 19 S 8
. . . FO-1215-17) 5
Sousa Martins Lr. Luiz Doria 5° (9.0 - 12.00) z N Nao faz N N
) Dra. Teresa S Femandes: 415 -17) pds VG, 57 (9 - 1)LT . aa o 4* feira (13 - 17) se LT - 2meses - P
M Daruei de Matos Ora. Bombas Dr. J Costa B (14 - 16) pos VG z.4n5 necessario diariamente ndo ha vasectomias s nao contabilzaveis
. e ! 2*{13.30 - 17.30); 3* (8.3 - 12.30}
M Bissaya Barrelo ] Dr. Sidénio Matias 4 (8.00 -13.00). 5° (8.30 -15.30) S S LT 24 utentes /2 meses 5 5
5. Teoienic, EPE Dr. Femando Cabral diaria (9.00 -13.00) diaria 9 - 13 2 Anos
Espirite Santo, EPE Cr, Vitor Caeirc 2* (.00 - 11.00) N 3 21 N N
Dr, José ). Fernandes Dra, Luisa Guerreiro 3 (0.00-13.00) N N 3 meses S S
Dr. José Maria Grande Dra, Beatriz Amaiano Nao existe horario aspecifico N N LT - 2/3 meses N N
Central de Faro Dra. Olga Viseu 4* (10.00 - 13.00}; 5* {12.00 - 13.30) 5 N 5 meses S 5
Barlavento Algarvio Dra, Rosa Pacheco 5*(14.00 - 17.00) 3 N LT -3 meses 5 5
Cascais Dra Inés Marting 2. 4* 6*(B.30 -9.30) s N LT -6 meses S N
MAC D1. Anténio Neves diaria — manha 6h; tarde 4h N S 45 dias- 8 N
D, Estefania Dra, Filomena Sousa 3*(8.30 -13,00) N 3 LT -2 meses S S
Fernando da Fonseca Dra Antdnia Nazaré 3 (15,00 - 19,00} N N 0 N
. ; Dra T, Negrao 4* 67 (9,60 - 11,00); 5413,00— 17,00} )
S Francisco Xavier Dra. Rosa Rito 4 (15,00 - 18.00); 6* (13,00 -17,00) N N LT -90 dias s S
Torres Vedras Dra. Pauta Apolinaric 3.2{9,30-11,30%; 529,00 -11,00) S S S 5 S
N? Sr* Rosdrio, EPE" Dra. Margarida Garcia 2 (9.00 -13.30} S S Imeses N §
Setubal, EPE* Dra Bende Maria 411,00 e 13,00); 5% e 62 (9.00) 5 S 45 meses s N
Garcia de Orta, EPE Dra. MF. Romao Dra i. Reis 5(8,30-13,00) N 5 LT &/ patologial 2meses 8 N
Santarem, EPE Dr. S. Coetho / Dra L. Gaspar 6*{9,00 - 13,00 S § 8 S N
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CENTRO DE SALIDE Reprodusva /P F. e contracephes (S Eﬁ_n_onmﬁmmm w%vﬂmzs de e;mwﬁw%ﬂ«ﬁz Pravia (SN) (SN mmcmommwznwm 1:8C0
10:14 m:cm. 15-4% ancs,

Almeida 155 1.742 Dr? Maria A Caldeira ] N B S S N 3 g
Celorico da Beira 49 2023 Br. Marue! F Gomes 3 N s N N S S

F. Castelu Rodrigo 131 1012 Dra, Mara G. Reis 3 N S N N S S ]
Fornas de Algodres 155 1447 Ora. Maria L Amaral 3 N S 5 N 8 S
Gouveia 307 3507 Dra. Maria L. Ricardo g N S N N $ S
Guarda 1.060 11.692 Dra. Maria 0. Quadrado [ N S S N 8§ S
Manteigas 113 920 Dr. Jodo M Coethe 8 N S N N 8 S ]
Meda , 119 1.264 Dra. Maria A Pego s N 5 s N 5 s
Pinhel 215 2433 Dr. Rui M Teixeira {provisoriamente) 3 N S 3 N 3 s
Sabugal 202 2,345 Dra. Maria L Termras g N g N N S S

Seia 617 6.399 Dr. sorge Costa € Silva ] N S N N S 5
Trancoso 496 2336 Dr. Anténio Escada Rebelo [ N b 3 N $ 8

Vila Nova de Foz Coa o | 4 Dra. Maria E. Monienegro s N S s N s 8
Sub-Total SRS Guarda 1918 38.052

Arganit 339 3014 Dr. Manue! A Rodrigues [ g S N 5 S S
Canfanhede 895 9.988 Dr. Caros Alberto Ordens S 5 g S S S S

Cetas 839 9.779 Dra. Maria Teresa Yome 5 S S S S 8 S
Condeixa-a-Nova 369 4003 DCra .ldafina Rodngues g g [ S S 5 3

Eiras 418 4515 Dra Alice Castro $ 5 S N S 5 5
Fernao de Magalhdes 759 7.681 Dra. Maria Jodo Trindade g S S 8 3 5 N
Figueira da Foz 1.467 15,935 Dra. Almerinda Rodrigues S S S S S S 8

Gois 92 938 Dra, Maria Amélia Sequeira S S 5 8 S § S

Lous3 448 4530 Dra. Fernanda fsabel Viegas 5 S S S 5 S S

Mira 364 3578 Dra. Maria isabel Fussire Q 5 8 g 3 5 3
Miranda do Corva 3 2605 Ora. Carla Marina Batista g g S N 3 S s
Montemor-c-Velho 558 5.954 Dra. Marueda Neta 3 [ S 5 8 S I
orion de Matos 871 866 Dra, Madalena Cabral g 8 S 8 3 8 5
Oliveira do Hospital £05 5,606 Enf*, Adriana Rita Atvaro s s $ s $ s S
Pampilhosa da Sema I 763 Dra. Maria Rola Cardoso S 3 S N s S 8
Peracova M6 3522 Dra {sabet Ferreira 5 N S N S S N
| Penela 135 1.300 Dra. Mana Manuela Paixao g g S ] 5 S
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13

M rsias Fesrsstpen e s | ST on | somoresetiosas | (I | SR Fictua Corsita | B “Q“ﬁm%i
CENTRO DE SAUDE Reprodutiva  F S sontaceptas (51 | ORI Setode | cortempl angammunts | - Preda (5 (SiN) et
16-14 anos 1549 anog

Sarta Clara 514 5.880 Dra. Mana da Graga Rocha g g g N N N S
Sdo Martinho do Bispoe 472 5.381 Dra, Alice Pinto 3 B 5 5 5 3 5 N
Soure 443 4.551 Dra. Isabel Maria Rodnigues ) 5 3 8 S S §
Tabua 23 2219 Enf® Otifia Maria Brito 8 § S 3 8 5 s
Vila Nova de Poiares 213 1478 " Dra. Rosa Coelho g g 5 g s s s
SRS Coimbra 10.570 112,345

Alcobaca 1537 14725 5 N N S $ N N $
Alvaidzere 168 1714 S N N S S N N S
Ansiao m 3221 8 N N 8 s N N s
Batalha 416 3.967 5 N N $ N N N $
Bombarral 381 3514 8 N N S S N N 3
Caldas da Rainha 1.557 14,386 5 N N 5 s N N 5
Castanheira de Péra 80 728 5 N N 5 8 N N S
Fiqueirs dos Vinhos 72 1665 5 N N S s N N 5
Am,Sampaio - Leina 1.644 16.895 S N N S S N N 3
Gor.Henrigues - Leiria 1.951 18.579 S N N g 3 N N S
Marinha Grande 1.000 10.281 5 N N s $ N N S
Nazaré 418 4252 S N N s s N N s
Ohidos 237 2531 S N N g ] N N S
Pedrogae Grande 8 934 5 N N S S N N S
Peniche . 761 7267 5 N N s N N N s
Pormbal 1.454 14.626 S N N 3 s N N $
Porto de Més 729 6.746 1S N N 8 s N N s
Sub-Tatal SRS Leiria 12,883 12601

Beimonte 185 1889 Dra. Isabel P Correia S 5 $ N § s s
Castelo Branco 1.350 14134 Dra. Cristina Figueireda desde 020308 N 8 5 8 N §
Coviha 120 13671 m%ﬂ.ﬁwﬁwﬁﬂﬁ néo, faz para 3 N 5 s 8 5 $
Fundéoe 649 7040 Dr. Jodo Taborda nem sempre N S S 8 S )
Idanha-a-Nova 179 1964 Dra. M* do Carmio Baptista ndo, faz para 2 N s s S 5 s
Oleiros 83 958 Dra. J Relvao ¢ Enf* C Sanios nao, faz para 3 N S s N 8 s
Penamacor 2223 2281 Dra. M* da Graca Fonseca néo, faz para 2 N 5 S 8 N S

Cirecgdo-Geral da Saude — PNSR - 2008




BHOE — WSNe - BO0BS BD [RI85-0pdoaiy

3 3 g N 3 5 N 5 S 1ae apEnduy
3 H 5 N N Y 3 AOGEAT L5 51T 152 obeureT
s 5 g : g s N S 5 8295 a AL
[ s N N ' S 8 N s § iily BB BiseT
S 3 § g ¢ N g YT By 1 5 op hauer
5 g % I N T 5 T SBhURLIA ] UosRpY 0 0662 T ey |
N 816661 GIIAY SHS IEI0L-qNS
S S S S 5 N S S 1819 £69 RICHLIET) AP S|EA
S S 5 S $ N 5 § £71'9 199 solies
s g S s 5 N 5 T 5 £y E ey €bnoj, op aneg
S S S S 5 N s 8 AL £k eliapeyy ep ogor g
§ 8 5 5 5 N S 3 9 106E €534 Bp ELBY EJURS
] s s S S N S S PEEGL 685t 0
S S ) N 3 N S S £P6G 9i9 OlEg Op RSN
S 5 S 5 S N 5 § 55981 585t SIBURZY 8P BISNIO
S S S S S N S S 1852 ¥eZ esoumy
5 S S S S N S S 991 9y epeyiean
S S 3 S 5 N S S bl ¥9iL arey
s 3 5 S S N 3 3 G894 758 elouelsy
S 5 g 3 S N S S 9601} P oywds3 ;
g S S 8 ) N S S LEEY a5 eAled 8p 0[ISED
S S S S S N 8 3 iz 681°C olfary m
§ S ) N 5 N 5 s 9 S1L eanary
5 S S S S N 8 5 £95°, 112 elpeuy
3 S S S S N 8 S S06'9 /92 eyap-e-euefiagy
S S s S S N 5 s ESEEL oL epanfiy :
Y 393 | owegasasmors| |
S S 3 s S N SeSWE- N 3 o ceSouen a:.m awu 152 b cepoyspeuRneInt
S N S N g N g feIBLY 7 JU3 @ SOJUES & e 36 m (9 3P BYA ;
S 3 N S 5 N 3 OUELIE A JUT 5 OBPUHE H G e Ly Qs ‘
S 8 S S S N S SAPUBLAA CLEW ] (51108 /6L BAON-R-BILB01J
soue bl | soue pry
o 1 M i YT :
et | B e s | umisamg i | wanes o | S0mes | o s 300N |
‘ ﬂﬂwmownw@mw%w i | BsueaEnayy | FIS0 NS eﬁmﬂw&g WWJW&QWM%%MWM et ooypadye ewgos | e cgddeoenua s 2herny FETET 1 SR RSOOSR I A

bt




15

MiE nscrmas Resporsavel pela area de Sate Ertreqa de contracepcaa cral. | Suftware m%.m%ao para %meﬂwmﬁﬁwwﬁhwmm&uw oSmMMMmNMwwM:MM:MNS Efectua Consulta .ua..wwmwwomn“uww .
CENTRO DE SAUDE Reprodutiva (F.F, paad Emw_wm._“moﬁm utenls o ENWMMMMMMMW Ny ejnmoammﬁﬁcumu SWE»B de contempla n_mnwWHmnﬂo Provia (SN m_EmQu_mm de nsco
{SiN} Familiar) (3N, 1SN)
014 ancs 1544 anas
Moimenta da Beira 3t ) Dra. M Soeiro & Enf. |. Sakjueira 5 N § N N N N
Mortagua H7 4698 Dra. Susana Melo S N S B S g 8 S
Nelas 338 3522 Enf.E Gomes & Dr. Ulrich 8 N oL 5 5 s 5 N
Olivera de Frades 325 wn | Raﬁfﬁmmﬂwuwhmma © N 5 5 5 5 8 5
Penalva do Castelo 2028 MCLGF. S zﬁ%ﬁﬁ%& N s N 7 N s
Penedono 4 735 Dra. Licia # tem stock garantido N S N 5 $ 5
Resende 0 4074 Nio tem $ N S N N
St Comba Dao 292 2953 N N N N N N N
S. Jodo da Pesqueira 428 4479 EnP. isabet 3 SAPE S N S S
8. Pedro da Sul 465 4367 Dra. Maria da Luz N N S N N S 3
Satao 386 3470 D, Carlos Martins S N S N S N $
Semancelhe 1264  Leonex N N s N S N )
Tabuago ) 42 546 Ora.V. Rodrigues & Enf.Piar Sanjuan S 5 S 5 N 5 s
Tarouca 288 2643 __Dra, Cristing & Enf. Jacinta S N s N y 5 8 |
Tondela 7228 Dr. Marques 1 s N s Aguardar 5 5 5
Vila Nova de Paiva 167 1440 £nf*. Alda S N g 3 N 3 S
Viseu 1 12.067 SRSV 5 N s 5 N 5 S
Viseu 2 G608 70 Médico e Enfermeiro S N{fi disp. Srsv) s S {IPJ 2 periodos) S N N
Viseu 3 564 9654 Dr. Saraiva ¢ Eof’, Paula 8 N ) S. (IPJ Visey) s 5 S
Vouzela 257 271 Dr. Mercetes 5 N s N N 3 5
Sub-Total SRS Viseu
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Eniroga de CE disporivel para enlrega o . ., o berst
ﬁmgw CONracepivos (SN mmﬁm Familiar) (SN) 1SN} SN
106Mans | 1549 anos s (&
Aleaytim 3/ 512 Or. Raimundo Rodrigues S S 3 S 8 S 5
Albuferra 1.273 13.250 Enf. Clélia Mara 3 5 5 § 8 8§ 3
Aliezur 108 1.138 Dr. Godinho S ) 5 5 § 5 S
[ C. Marim 142 1.320 Enf. Natilia Perestreto 8 s 5 ‘ N 8 S )
Faro 1713 18,699 Dr. Armando Medeiros S $ 5 3 S S S
Lagoa 666 6.284 Dra. Jesus Barradas S S § 5 S s 5
Lagos 912 833 Bra, Femanda Sardinha 5 8 5 8 3 S 5
Louté 1.873 19.656 Enf. isabel Jesus S S S S 5 5 S
Monchique 18 1.395 Dra. Luciara Paiva § 8 8 5 5 § S
Olhéo 1879 10.372 Dr. irene e Enf. Sania Paiva 8 S 8 ] 8 S 5
Porimao 1393 14 467 Dra, R Gongalves e Enf*, M Raposo S ] 5 5 S S 8
S. Bras 241 2.450 Dr. Armando Medeiros 5 3 S S S S S
Silves 758 8.419 Dra. Eunice Jardim 8 3 S S 5 S S
Tavira 547 6.233 Enf Cidalia Custadio ) S 5 8 5 § 5
Vila do Bispo 141 1.337 Dra. Natércia Costa 5 S S 8 8 $ 5
Vila Real Santo Antorio 554 5223 Dra. Maria José Salgueiro S 8 S 8 3 S $
TOTAL ALGARVE 11555 115,009

Direcgdo-Geral da Saude — PNSR - 2008
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CE disponivel para enirega

Consua especifica pars

Protocolo ¢/ Hospdat

CENTRQ DE SAUDE & i e T Entrega de contracepcio 1 software especifico para ” ; - \ e | Efectoa consufta L
1014 m_,,‘cm 1549 anot .
Aljustrel 208 2281 5 3 N 5 N N 5 s
Amogvar 7 1697 3 5 N s N N 5 3
Alvito 48 603 5 ) N 8 N N s 8
Barrancos 32 91 S S N 8 N N s S
Beja 869 9.456 S 8 N 8 g N S S
Castro Verde 165 1.769 5 S N S N N 8 S
Cuba 130 1.135 5 3 N 5 N N $ g8
._nlmMmma do Alentejo 216 197 S S N S N N S S
Méntola 139 1494 5 S N 8 N N 8 S
Moura 420 a.r27 5 S N S s N 3 S
Oderira 562 5725 5 ] N S 3 N 8 8
Ourique 13 1200 s s N s s N S s |
Serpa 425 3.840 S S N S N N S S
Vidigueira 154 1.364 S 8 N S N N 5 S
Sub-Total Beja 1626 36.509
Alandroal 121 1.272 Cr.* Fatima kN N S N" N 5 N
Araiclos 162 1.640 Margarida Evaristo N N S N N S S
Borba 162 1788 N ] N § N N 8 $
Estremaz 366 3388 N 5 N S N N S S
Evora ) 2939 30.241 Dr. T Nelg, J. Ramos ¢ R Cosia S N S $ { na USF Planicie) N § N
Montemor-o-Novo 369 415 Dra. Herminia Caeiro N N S 5 N 8 N {36 jovens}
Mera 206 2484 2 enfermeiras N N S N N S 5
Mourdo % 716 Ent2 Angélica 8 N s N N $ S
Portet L3 1453 Dra. Vanda Nobre S N S N N S S
Redondo 164 1820 Dra. Glnia Freitas 5 N S N N s N
Reguengos de Monsaraz 305 2.789 End.* Vitona Costa 5 8 N N N 8 Si{plaHdeBea)
Vendas Novas 31 2.753 Dra. C Nortadas ¢ Enf.* P Cruz N N S N N 3 5
Viana do Alenlejo 510 2.220 Dra. Conceigao e Enf* Marilia S N S N N S 5
Vila Vicosa 213 2422 N S N g N N S S
Sub-Total Evora 6.065 58.501
Alter do Chio 87 907 Dr.* Maria José Namorado S N S N N S N

Direcgdo-Geral da Saude — PNSR — 2008
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CE disporived para

Pratoceky of Hosprial

CENTRO DE SAUDE MIF nscritas xﬁ%&%é pela area de Saude mw_w_m.ﬂ“mo%ﬁamwgwﬁ moz,mhwmﬁr_wa para maé.".umuﬁwaam fede o Eﬁmﬁ%ﬂ_wm mﬂﬁ:ﬂmﬂm Fecua Consuita mwm:u Wwﬁw - reteénciace
Sprodtiea 7. F. cada utente (SH centraceptas (SN 1 funcionamento do Centro | Planeamento Famdiar)(S/N) Privia 15N, (SN} g E?&Mm,‘za.o rece
T E— EwT v de Saige {SM] A
Alameda 1112 14.221 Dra Teresa Franco S S 5 N S S 5
Ajuda 698 6455 Dr. Jorge Barata 5 N 8 S N N m
Alcantara 463 4510 - ) s N S s s s 8
Alenquer 1.07% 10,575 ] N g S S S 8
Algueirdo 1.991 18.671 Dra Caralota b N $ ) S § 5
Péro Pinheito 459 4435 Dr-Margues N N 8 8 § s 3
Rio de Mouro 1.541 14.317 Enf M.Jose S N S S S N §
Sintra 1.220 12.444 Dra Marina Belo N N s N 5 S S
Amadora 1.454 15.728 Dra.Mara Neves N N § S S S S
Armuda Vinhos 592 5.351 Dra Lidia Luis S N 5 S S S N
Azamhuja 533 5.422 Dra Aura; Enf* Ana Canitho ) N S N SiN S S
Cacém 2.383 22.948 Dra lsabel Saraiva S N S 8 N S S
Cadaval 306 3.126 DraFemanda/EnfSofia S N S N N g N
Camaxide 2468 %973 EnP Rosa N N S N N 3 N
Cascais 2685 30.293 Dra Isabel Couto 8 N S S S S S
Parede 2.517 23117 S S 5 N 3 $ ]
Coragdo Jesus
Lapa 676 773 | DraTCosta, Enf. Duke Lobo 5 N s 5 5 5 N
Loures
Lourinha 1.38% 13.378 Or.* Marta Félix S N 3 s S s S
Luz Sesiano
Maha 1.794 17.595 Teresa Alexandre N N N 3 N N 3
Graga 594 7.804 Marilia A. Carvatho S N 8 5 5 3 S
Marvila 1.040 12.097 Anabela Garrido S N 5 N N S S
Ofivais 965 13,089 Etsete Belo 5 N 3 S s 5 S
Penha de Franga €29 8453 Lurdes Mendes § N S N S 3 N
Sao Jodo 724 8.739 {kia Dias S N S N N S S
Odivelas
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. ) CE disponivel para - ) Protocoks ¢; Hospital
CENTRO DE SAUDE MIF inscritas ma%%%..m_ pels area de Saide owﬁ..wwmwﬂo@mmﬁowﬁ ua?whﬂ”wmmmo para m::moﬂmnﬁ:nﬁam iodo 0 m&%ﬂ«ﬁw%ﬂ%vﬂ%ﬂ%mwﬂnm Efectua n.o“;m,,._zm Mwmwﬂm Nmm_ﬂ_% - ﬂmﬂma.:n_m .nm
eprodutiva . F. uterte [SiN) zontraceplivos (SN} kncionamento do Centre | Planeamento Famiar) { SN} Préva (SN) 1S m.;cmoo_mﬂ.w g
10-34 anos 1549 anes de Saida (S _

Ceiras 2515 26.278 Dr. ¥ David Erf.C Silva 3 N S 5 N 5 5
Pontinha

Alhandra 1.169 12.256 Dra. Teresa Marcelo 3 N N N N N N
Pévoa Santa Iria 1488 15788 | D M?joao e enf D Pauling 3 N N N 3 5 N

Vila Franca de Xira 760 8.048 Dra Ana Mendes S s s 5 s 3 N
Queluz 3.150 31.781 N N ) s N 3 3
Reboleira 1825 1¢.118 Ora Manuela Henriques 5 N s s 5 5 S |
Sacavém 3125 34083 Dr.* Margarida Ruas N N s N 5 s s
Santo Condestavel 445 4,809 Dra* Helena Jeronimo 5 N N N N N N

S Mamede e S Isabel 460 5401 Dra Josefa Falcio N N 5 N s | s s
Alvalade 695 8.316 M*lesus Pereira S S 5 N N S S
Benfica 1.503 16.314 Judite Gongalves S N S N N S ]
Lumiar 2218 20882 Dra Esmeraida Cunha 3 N 5 s N 5 3

Sete Rios 958 15,605 Femanda Siva 5 N s s S 5 5
Sobral de Monte Agrage 248 2557 Dra Helena Andrade S 5 S S N N s
Torres Vedras 2130 20311 | DraMPinto Eof Fatima 5 N 5 N 8 8 §
Venda Nova 1626 16221 | O ww__ﬁ% s, Bl C N N s s 3 3 5
Alacer do Sab 268 2914 lokardta Noronha s N s s S s 5
Bonfim 4.002 38.330 N N s 5 S 5 S
Palmela 3.070 29130 N N s s s s )

S. Sebastizo 3376 31434 N N S § S s 5
Almada 1.104 12.486 S N 5 5 s $ s
Costa Caparica 2207 21442 s N s 5 5 s 5
Cova Piedade 1534 15,560 s N 5 s 5 5 s
Grandola 254 3.280 01.* G Coito € Enf. S Pereira 5 N 5 N s s 5
Alcochete 12 4315 Carla ) N s N 3 5 s
Baixa Banheira 1107 8.151 Elsa/Cristina C s N N N 5 S s
Bareiro 2,477 14.004 Isabel ES/Cristina ) N s s 5 S s
Moita 947 9.180 Hartense s N s N s 5 8
Montijo 131 12.454 CecifiaFatma 5 N 5 s S s )

Direcgdo-Geral da Sadde - PNSR — 2008




CE disponivei para . . ; §
CENTRO DE SAUDE MIF inscritas nmmsmmwwrﬁw e e S Gﬂ:mww@anwﬁm\wwﬂ m%awwwwmmwo pas e_“ﬁﬂ%mﬂﬁ todo ¢ &gmmn“wwmmmumua mms%mﬁa% ey Mm_a,m ”wm_ﬂnsﬁm%hmmmk
ulenle (SN oontraceptrms {SM) funconaments do Centro (S (SN (SM) Sy
de Salde (SN}
Quinta da Lomba 657 £.956 Graga 5 N 5 N 8 3 s
Santiago do Cacém 508 7.320 S 8 S N 8 8 )
10-14 anos 1549 anos
Amora +.388 14,285 Dr.* Marganda Sanlos 5 S S S S 5 ]
Comoios. 1294 13,779 Dr.* Salomé Alves S N 5 S 3 s 5
Seixat 1.789 16.908 Dr.* Teresa Rato 5 5 S 8 S ] 8
Sesimbra 1.070 10.667 Dr.* Virginia Afonso 8 N S S 8 S 8
Sines 74 4.506 S N S N S S S
Abrantes m.x..m . Dr. m_voa.o N N S N N 8 S
Alcanena 405 3.965 Dra, Guiomar Cig N N S M N N 8
Almeinim 539 5816 Ora. Isabel Santos N N 5 N S 5 5
Alpiarga 1w 1.784 Ora. Manuela Caldeira N N S N s S 5
Benavente 777 7.074 Dra. Julieta Gaspar N S S s S S S
Cartaxo 826 6267 Dra. Femanda Conceigio | 5 N s N N 5 S
Charmusca 195 2326 N N S N 8 s $
Constancia 108 1.138 Dr. Siborro N N s N N 5 s
Coniche 846 9,373 Cra. Teresa do Vale 5 N 5 N 5 s S
Entroncamento 474 5.222 Dra. Marta Antunes s N 5 N s s s
Fatima 429 3573 Dra. Svetlana Forte 5 N L S S 8 §
Farraira do Zézere 208 2020 Dr. Luis Carvalho N N 8 N S S
Golega 259 2826 Dra Ana Ferreira N S 5 S S B
Magdo 132 1.408 Dr. Novais Tavares s N N N N S N
Qurém 985 8678 8 S S s S S
Rio Maior 567 5,638 Dra. Ana Bela Coelho 5 N N 5 s 5 5
Salvaterra Mages 526 5.240 Dra, Fatima S N S N S S 5
Sartarém 1512 15.632 Dra, Rosa Feficiano 8 5 5 S S S
Sardoal &4 714 Dr. Siborro N N 8 N N 3 3
ugﬁﬂ *058 12.233 Enf Ana Beda N N S S N 5 N

Direcgdo-Geral da Saude - PNSR ~ 2008
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Ck disponivel para

Protocols &f Hospitai

utente |S/N cuntraceplivos {S:N) E:go:wnﬁ:_c do Cenlro Planearmento Familiar) {SA) {SIN} 15N
de Saude (SN}
10-14 anos | 1549 anos
Barcetos 528 5398 Dra Estela 3 meses 5 ] S N N S
Braga 4124 R Imsmmwﬁmm Enf Rosa 5 " s 5 N
Cabeceiras 8aslo 5.483 53.534 varios § N i S 8 N
Celorico Baste 599 4.991 Or.* lsabel Baroso 5 S 5 S N
Esposende 670 5687 Dra Ana Maria Gomes 3 N g N N
Fate 1148 10.319 Dr* Nazaré Costa 5 5 5 5 N
Famalicao 1668 14.840 Dr.Nuno Santiago 3 3 S N ~ N
Guimaraes 1939 IB.567 Dr. Pado Oliveira g g 5 5 N
Povoa Lanhoso 1009 29.622 Dra Maria Manuel g 5 S ) N
Taipas 794 7.319 Dr.* Ana Cabral s N S 5 N
Temas de Bouro 1717 14.059 varios g 5 5 N N
Vieira do Minho ) 2689 2388 " Dr. Joao Canvahho 5 N S K N
Vila verde 422 4.150 Dra vone Fefreira N N 5 N N
Vizela 1572 13623 Falima Peixoto 8 N 5 5 M
Alfandega da Fé 145 £nf Ema/ Natalia S N . 5 N N 3
Braganga 952 Dr* Fatima Ramos/Enf Carta S 5 s 5 N N 5
Camazeda de Ansides 0 Eni.*Carla Canteiro S N 3 S N N S
Freixo Espada a Cinta a2 Enf.*Sandra/Paukna S S 5 5 N N 8
Macedo de Cavaleiros 424 Enf*Ana ! Costina S N S S N N S
Miranda do Douro 128 Enf *M.Luz Macias 5 S ) 3 N N 5
Mirandela 862 Enf *Aurora/Emestina S N S N N N 3
Mogadouro 22 Dir Isabel Luis S g 8 S N N S
Tome de Monconvo 181 Enf* Carla Pinto S N S N N N S
Vila Flor 85 1693 Enf*Natalia/Assungao ) § 8 s N N 8
Vimigso 198 1621 Enf.*Ana Patricia S S 5 S N N S
Vinhais 157 1.768 Enf.*Ana Paula S 8 § 3 N N 5
Aldoar 1697 16,782 S s 5 S-CAl Nao 8 na MID S
Amarante 10.736 17.521 Dr. J.P.1ames 3 N g s S s S

DireccAo-Gerad da Saide - PNSR ~ 2008
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CE digponivel para

Protoooio ¢f Hogpdal

CENTRO DE SALOE MIF mscrtas mmmsﬂwmnw pci rea g Saite n%muwmmwﬁwwﬁ% wezmm_mﬁﬁo b mz@ﬂ%ﬁ“m“ e aoom_ﬁ_w_dﬂm.ﬂﬂﬂ%% wawmnwswc_zp .Hmm,_mm Mwm_a_w w:ﬁ%ﬂ% .
i cada wiente {SiN) conuiaceplivos (SN { funcionamento do Centro | Plareamento Famiiar (SN) (5™ (SN
da Sadde (3N
1014 anes | 1549 anos

Arcozelo/Boa Nova 2415 24.374 1 por Unidade g N 3 S -RRE §. Felix N N 3
Baiao 650 5623 Directera S N 3 N N N S
Bardo do Cone. 1,351 15.894 Dr.* Evira Pinto s N s g N N s
Bonfim/Batafha 1.458 15.058 vanos 5 N 5 N N N 8
Campanha 1.215 t1.941 Dr.? Femanda Castro g N S N N N 5
Carvathos 1.329 10.565 Ana Coutin g N S N N N 3
Castelo da Mala 806 8527 Dr.* Isabel Cortiic 3 N [ N N N S
Felgueiras 2.267 18.550 DR." ALCINA g N 8 N N N S
Foz do DourotCarvathosa 4610 46.683 Varios g 64.661 s S. CAd N N 3
GondomarFozdoSouwsa | 2117 | 18788 varios ] s 0 s N N N s
Lousada 159 12.980 D12 Olimpia s N 5 N N N g
Maia/Aguas Santas 2144 22180 varios 3 § 3 3. CAJ N N S
Marco de Canavezes 1,926 15.211 Enf. Claudia g N [ N N N 5
Negrelos 1.147 16.744 Enf. Susana g N g N N N 8
O do Douro/S dos Reis 2454 23.655 Varios S N S N N N )
Pagos de Ferreira 2032 16.578 Dra, Maria Rego g N S N N N S
Paranhos 1.240 14.762 Varios g N S N N N S
Paredes/Rebordosa 2.946 24.819 Varios S N 5 N 8 N S
Penafiel’t. S. Vicente 2200 9.827 Varios g N g N S ] 3
Povoa de Varzim 3702 12.409 Dr.* Anabela Cliv S N g [ N N 5
Rio Tinto/S. Pedro Cova 2.585 26.184 Dr* Graga, ) B S CAJ N N S
Santo Tirrsg 1.215 13.751 Sim g N S 5 N N S
S. Jodo 407 5434 Dra. Graga Veiga 8 § § N N N 8
Trofa 1.147 10.744 Enf. Susana 3 N S N N N 8
Valongo/Ermesinde £.461 38.591 um por unidade ) N 8 N N N g
Vila do Conde/Modivas 803 6.366 Dr.* Rosa Reis S S ] N N N 8
Sub-Total SRS Poric” 64.661 478.285

Lega Palmeira 1.164 12470 Med+ Enf. S N 5 CAJ S ) S
Dopmon s P RE mwﬂw%,wm 1073 1517 Med- Enf. 5 N s CAS s s 5
S. Mamede Infesta 873 9.907 Med+ Enl. g N ] CAl 8 3 S

Direc¢do-Geral da Saude — PNSR — 2008
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CE disporivel para

Pratocole of Hospital

CENTRO DE SAUDE WF nsertas Resporsavel ple area ge Sause | S P gl wo?mwnmﬂh% i %__gwuﬂhﬂ e ammnw“ﬁmwﬂ@mﬁ_m fectua Corsura | 504 sy m‘_rwﬂwmwmﬂami
L. Reprodutiva 1 F. cads utente (SNY) contraceplives (SN funcionamento do Centro | Planeamento Familiar) {S/N) Préena (3/N) {SN; SNy
10-14anes | 1549 anos de Saide (5N}
Senhora da Hora 954 9.962 Med+ Enf. [ N S CAJ S 3 5
Privadas 307 3.132 Mad+Enf. 3 N [ CAJ 3 S S
Sub-Total ULS 443 45,988
Arcos Valdevez 294 5474 Dra. Sofia Azevedo 5 S g N N N 5
Bamoselas 248 3512 Dra. Antoria Lomba 5 5 s N N N 5
Camina 261 4548 Dr. Afonso Domingues 5 S 5 N N N s
Dargquz 466 7172 Dra. M? Isabel Araujn § 5 S N N N 5
Melgago 95 2031 Dra. Isabel Eirca 5 g s N N N 8
Mangéo 230 4427 Dra. Sameiro Vieira s s 3 N N N §
Paredes Cowra 103 2.068 Dra. Ana Barral S 5 5 N N N &
Pante da Barca M ] 322 Dra. Gabriela Boucas s s 5 N N N 8
Ponte de LimaFreixo 654 10.383 Dra. Cecilia Abreu 5 5 § P N N S
Viana do Casteto 722 12.081 Dra. Cecilia Lomba 3 5 3 2T S s S
vila Nova Carveira 123 2126 Dra, Fatima Lages g 5 5 N N N 5
Valenga 223 3618 Dra. Ana Pedra 3 s 8 N N N 5
S40 Juligo de Freixo 113 1,581 Dra. Cecilia Abreu 5 3 By N N N $
Sub-Total V. Castelo 3733 63.357
Alije 290 3316 Dr.* Evangelina Freitas ) S S N N N S
Boticas 133 1.456 Nao tem S S 8 N N N 3
Chaves 1 598 6.202 Dr. Julio Tomes Veiga B s 3 8 N N 3
Chaves 2 462 6.324 Dr.= M. Jiika Machado 5 3 S 3 N N $
Mes3o Frio 138 1.308 Dr.* Margarida Fonseca ] s S N N N S
Maondim de Basio 241 2.382 Dr.2 Luisa Bomges 5 g S 8 N N 5
Montalsgre 258 2.801 Dr. Antonio Sousa 3 5 S N N N s
Murca 141 1.684 Enf Céu g 5 s ey N N s |
Peso da Régua 548 5239 Dr.* Conceicao Fraga g 3 3 S N N $
Ribeira de Pena 188 1.780 Enf* Isabel Luisa 5 5 3 N N N 5
Sabrosa 122 1,685 Dr.* Ana Temes 5 S 5 N N N i s
Santa Marta Penaguiao 186 2.070 Dr.2 M Carme Pinto 5 [ S N N N 8
Valpagos 1120 4460 Dr. Afonso Videira S 3 5 8 N N 5
Vila Pouca Aguiar 386 3728 Or.* Grace Espirito Santo N {s6 3 meses) 8 S N N N S

DirecgBo-Geral da Satide - PNSR — 2008
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