PARECER DO MOVIMENTO FAMILIAS NOVAS SOBRE OS PROJECTOS
DE LEI RELATIVOS A EDUCACAO SEXUAL EM MEIO ESCOLAR

Na sequéncia da comunicacdo apresentada aquando da audicdo parlamentar
relativa aos projectos de lei sobre educacdo sexual em meio escolar, 0 Movimento
Familias Novas pretende desta forma desenvolver e aprofundar o seu contributo para a
discussdo em torno desses projectos.

Como nessa comunicacéo se referiu, queremos salientar, como pressuposto, o de
que a educacdo sexual comporta uma dimensdo ética fundamental. A educacgédo
sexual ndo é instrucdo sexual, ou informacdo sexual. Educar para a sexualidade ndo é
ensinar como usufruir da genitalidade, ou assegurar todos os meios para esse usufruto,
mas orientar cada jovem no crescimento da sua pessoa, na sua identidade masculina e
feminina, e ajudar a gerir 0s seus proprios impulsos sexuais para ndo se tornar escravo
deles. SO neste contexto, o usufruto da genitalidade encontra valor e significado. Ou
seja, ndo se pode separar a educacao sexual da educacao global da pessoa.

A *“educacdo” sexual reduzida a transmissdo de conhecimentos cientificos
também nao seria neutra do ponto de vista axioldgico. Tenderia a equiparar a actividade
sexual a qualquer outra funcdo orgénica (seria como «beber um copo de agua» - de
acordo como uma postura, rapidamente abandonada, dos primeiros tempos da revolugédo
soviética).

Em nosso entender, os projectos de lei em discussdo ndo consideram a
importdncia devida a dimensdo ética da sexualidade de forma clara e inequivoca.
Parece-nos que se acentua quase exclusivamente a associacao entre a educagédo sexual e
a saude publica, como se prioritario fosse apenas a informacdo sobre formas de evitar
doengas sexualmente transmissiveis ou a gravidez indesejada. S&o insuficientes, como
concretizagdo das dimensdes éticas da sexualidade, referéncias a igualdade entre
homem e mulher (“igualdade de género”), ou a “afectividade”, como se verificam nos
projectos.

Parece-nos importante concretizar e especificar alguns dos valores que estdo
envolvidos na consideragdo da dimensdo ética da sexualidade: o respeito e a nédo
instrumentalizacdo da pessoa, a sexualidade integrada num projecto de comunhdo e
doacdo interpessoais; os valores da fidelidade, do compromisso e do auto-dominio.

N&o podemos ignorar que, a respeito da dimensdo filosofica e ética da
sexualidade, numa sociedade pluralista como a nossa, para além de valores consensuais
como 0s que mencionamos, ha questdes que ndo obtém resposta unanime. A
controvérsia em torno dessas questdes resulta evidente da prépria discussao em torno
destes projectos. Neste contexto, parece-nos importante que a lei aprovada salvaguarde
0 respeito pelo pluralismo das concepgdes com expresséo na sociedade portuguesa,
afastando qualquer propdsito de “doutrinacdo” contrario a esse pluralismo e a funcéo do
ensino publico numa sociedade livre e democratica. Ndo podemos esquecer que a
instrumentalizacdo do ensino publico com propositos de proselitismo ideologico é
marca caracteristica dos Estados totalitarios. Nesta linha, estatui o artigo 43°, n° 2, da
Constituicdo portuguesa que «o Estado ndo pode programar a educacdo segundo
quaisquer directrizes filoséficas, estéticas, politicas, ideoldgicas ou religiosas».

Propomos, assim, que a lei a aprovar defina como finalidade da educagéo sexual
a «salvaguarda e promocdo da dimensdo ética da sexualidade, respeitando o



pluralismo das concepcdes com expressao na sociedade portuguesa e valorizando o
respeito pela pessoa humana, a fidelidade, o0 compromisso e o0 auto-dominio, como
garantia do desenvolvimento da sexualidade na totalidade da pessoa humana.»

A respeito destas questbes, uma analise mais especifica do projecto de lei n°
660-X, do Partido Socialista, j& aprovado na generalidade, suscita-nos os seguintes
comentarios.

Na definicdo das finalidades da educacdo sexual (artigo 2°), deveria fazer-se
alguma referéncia a dimensdo ética da sexualidade, como a que é feita apenas, de forma
muito vaga e sucinta, no artigo 4°, relativo aos conteudos curriculares no ensino béasico,
(«compreensdo da sexualidade como uma das componentes mais sensiveis da pessoa
humana num contexto de um projecto de vida que integre valores e uma dimenséo
ética» - n° 3, ¢)) e no artigo 5°, relativo aos contetidos curriculares no ensino secundario
(«compreensao das questdes éticas da sexualidade e relagbes amorosas» - alinea e)).

Parece-nos equivoca e ambigua a definicdo, como finalidades da educacdo
sexual, da «valorizacdo da sexualidade e afectividade entre as pessoas no
desenvolvimento individual» (alinea a)) e o «melhoramento dos relacionamentos
afectivo-sexuais dos jovens» (alinea c)). O que poder&o significar estas expressdes?

A referéncia ao respeito pela “diversidade” e pelas “diferentes orientagdes
sexuais” (artigos 2°, f), 4° n° 2, d), e 5° d)) ndo deveria permitir a confuséo entre o
respeito pelas pessoas independentemente da sua orientacdo sexual e a aprovacao ou
promocao das praticas homossexuais. Esta € uma questdo ndo consensual, sobre a qual o
sistema de ensino ndo tem que tomar partido.

No artigo 4°, n° 1, c¢), alude-se a “nocao de familia” como conteudo curricular do
ensino béasico. Sabendo que se trata de uma nocdo que é hoje objecto de controvérsia,
deveria ficar claro, pelo menos, que ndo se pretende inculcar uma qualquer opcéo nessa
controversia.

No artigo 4°, n° 2, ¢), alude-se a “sexualidade e género”. E nitida a influéncia da
chamada “ideologia do genero”; para a qual a masculinidade e feminilidade sdo simples
construcdes sociais; a realidade e as diferencas bioldgicas séo irrelevantes em face
dessas construcOes; a dualidade homem-mulher € irrelevante face a pluralidade de
“géneros” definida pela diferentes orientaces sexuais e ndo h4 comportamentos sexuais
naturais. A noc¢do de “género” neste sentido € ideoldgica, controversa e ndo cientifica. A
educacdo sexual escolar ndo pode servir de instrumento de propagacdo de uma teoria
ideologicamente controversa. Como ja referimos, nos termos do artigo 43° n° 2, da
Constituicdo portuguesa, o Estado ndo pode programar a educacdo segundo quaisquer
directrizes filosoficas, estéticas, politicas, ideoldgicas ou religiosas.

Um outro pressuposto que queremos salientar diz respeito aos direitos dos pais
e encarregados de educacao.

«A verdadeira educacao sexual comeca na familia, ja desde os primeiros anos
de vida, ndo porque os pais explicam alguma coisa mas, sobretudo, porque vivem
alguma coisa» (Raimondo Scotto, 2007). No contexto da familia, a sexualidade € aquela
dimensdo que atravessa toda a existéncia humana e desempenha um papel fundamental
na formacdo e desenvolvimento da identidade pessoal. A escola possui um papel



subsidiario, assim como qualquer lei que regule a educagdo sexual como matéria
escolar.

Nesta linha, a Declaragdo Universal dos Direitos Humanos, de acordo com a
qual devem ser interpretados e integrados os preceitos da Constituicdo portuguesa
relativos aos direitos fundamentais (art. 16°, n° 2, deste diploma), estatui que cabe aos
pais a prioridade do direito de escolher o género de educacdo a dar aos filhos (art. 26°,
n° 3). O artigo 36°, n° 5, da Constituicdo portuguesa estatui que os pais tém o direito e 0
dever de educacéo dos filhos. O artigo 41°, n° 6, desta Constitui¢cdo consagra, em termos
amplos, o direito a objeccdo de consciéncia. Estatui o artigo 43°, n° 2, desta
Constituicdo que o Estado ndo pode programar a educacdo segundo quaisquer
directrizes filoséficas, estéticas, politicas, ideolégicas ou religiosas. Estatui também o
artigo 2° do Primeiro Protocolo Adicional a Convencédo Europeia dos Direitos Humanos
que, no exercicio das fungdes que assume no campo da educacdo e da instrugdo, o
Estado respeitara o direito dos pais a assegurar essa educacao e esse ensino segundo as
suas convicgoes religiosas e filosoficas.

Num sociedade em que sdo notdrias as controvérsias filosoficas a respeito da
sexualidade, a hipétese de a orientacdo dada a educacdo sexual contrariar convicgoes
éticas dos pais e encarregados de educacdo ndo é remota e algumas experiéncias ja
realizadas entre nds fazem temer que isso possa suceder.

E exemplar a este respeito 0 que se consigna no artigo 2°, €), do Projecto de Lei
530/X (do Bloco de Esquerda) como «valor basico orientador da educagdo sexual»: «o
reconhecimento da legitimidade de todas as praticas sexuais desde que baseadas na
auto-determinacdo e consentimento». Nesta linha, a exposicdo de motivos deste
Projecto associa-o a uma evolugéo em que se superou «a desconfianga com que a moral
sexual dominante encarou no passado manifestacdes sexuais dos jovens, em particular
aqueles que se consideravam mais afastados das normas e padrfes de comportamento
tradicionais». Os projectos ainda em discussdo ndo tém afirmacgdes tdo claras a este
respeito, mas deles também ndo resulta que esse tipo de orientacdo esteja
completamente afastado. Partindo de uma orientacdo como esta, é facil temer que
alguns pais e encarregados de educacdo sintam que a educacdo sexual que lhes é
proposta contraria os principios de ética sexual e educacao que perfilham.

N&o colhe o argumento de que os pais sempre poderiam optar por escolas néo
estatais orientadas pelos principios filosoficos e éticos a que aderem, uma vez que a
maioria deles ndo tem, em termos praticos (sobretudo por razbes econdémicas, mas
também geograficas) essa opgéo.

Entendemos que este aspecto relativo aos direitos dos pais e encarregados de
educacdo ndo esta suficientemente salvaguardado nos projectos de lei em discussao.

Assim, propomos gque, em ordem a respeitar a primazia das convicgdes éticas da
familia, a lei a aprovar consagre como direitos de cada um dos pais e encarregados de
educacéo:

- 0 direito de serem previamente informados do contetdo e forma de
abordagem das tematicas relativas a educacéo sexual;

- o direito de serem informados a respeito da distribuicdo de contraceptivos
aos seus filhos e educandos e de poderem opor-se a essa distribuicéo;

- o direito de recusarem a frequéncia pelos seus filhos e educandos das aulas
ou actividades relativas a educacdo sexual, quando, de forma fundamentada,
invoquem que a orientagdo das mesmas, N0 Sseu programa ou na sua execucao,
contraria as suas convicgOes éticas, sendo que o exercicio deste direito ndo pode
acarretar prejuizo para a avaliagdo do aluno.



H& que salientar que a consagracdao deste Ultimo direito, que é traducdo do
direito constitucional a objeccdo de consciéncia (artigo 41°, n° 6, da Constitui¢do
portuguesa) ndo torna a educagdo sexual facultativa, pois a recusa de frequéncia das
aulas ou actividades deve ser expressamente fundamentada na circunstancia de a
orientacdo dada as mesmas contrariar as convicgdes éticas dos pais. Essa recusa ndo se
confunde com qualquer atitude de desinteresse ou demissao (atitude que se verifica com
alguma frequéncia e serve de pretexto para a consagracdo da obrigatoriedade da
educacdo sexual) ou de pura e simples recusa da educacdo sexual.

Estdo, pois, em causa razdes de consciéncia particularmente fortes, que, s6 por
isso, se sobrepbem ao dever de frequéncia dessas aulas e actividades. Tratar-se-a4 de
uma opcgao que os pais certamente ndo usardo de “animo leve” e s6 usardo como ultimo
recurso.

Dir-se-a que ha o risco de uma recusa sistematica ou generalizada de frequéncia
dessas aulas e actividades, que colocaria em causa quaisquer objectivos pedagogicos do
Estado no ambito da educacdo sexual. Ndo pretendemos desvalorizar estes objectivos.
Mas a assuncao desse risco € imposta pela primazia dos direitos dos pais e encarregados
de educacdo. E esse risco podera ser afastado se, na elaboragdo dos programas e sua
execucdo, houver o cuidado de respeitar, com a maxima abrangéncia e tendo em conta o
pluralismo das nossas sociedades, as convicgdes éticas dos pais e encarregados de
educacdo. Mas a possibilidade de isso ndo vir a suceder justifica uma clausula de
salvaguarda.

Dir-se-a que ndo nunca se pretendeu suscitar esta questdo em relacdo a outras
matérias (da matematica a lingua portuguesa) e nao se justifica, por isso, um regime
especial para a educacdo sexual. Sendo certo que também se poderiam suscitar questdes
de necessidade de respeito pela liberdade de consciéncia em relagdo a outras matérias,
em nenhuma delas se suscitam questdes filosoficas e doutrinais como as que aqui se
suscitam, por um lado tdo controversas e, por outro lado, de um dominio tdo intimo e
delicado, tdo estreitamente ligado a intimidade e consciéncia pessoais e familiares. A
comparacao possivel seria com a educacdo moral e religiosa, que €, justificadamente e
por razdes similares as que invocamos, facultativa

A respeito destas questdes, uma analise mais especifica do projecto de lei n°
660-X, do Partido Socialista suscita-nos 0s seguintes comentarios.

Justifica-se a ndo aplicacdo da lei aos estabelecimentos da rede privada e
cooperativa, por respeito para com a liberdade de ensino (artigo 43° n° 1, da
Constituicdo) e a identidade propria de cada escola ndo estatal. Mas, a luz destes
valores, ndo se justifica que essa ressalva ndo se verifique quanto aos estabelecimentos
da rede privada e cooperativa vinculados por contratos de associagdo. Estes contratos, e
0 apoio estatal deles decorrente, ndo podem ter como “preco” o sacrificio dessa
liberdade e dessa identidade. Esses contratos ndo fazem dessas escolas escolas publicas.

No artigo 29, i), tal como no artigo 12° n° 1, é reconhecida a importancia da
participacdo dos encarregados de educacdo no processo educativo. Deveria reconhecer-
se, porém, que os direitos destes sdo prioritarios e ndo se colocam ao mesmo nivel da
participacdo dos «professores e técnicos de salde». E o que impde o atras referido
artigo 26°, n° 3, da Declaracdo Universal dos Direitos Humanos, o qual impde também
que os direitos dos pais ndo sejam necessariamente exercidos através das suas
associacOes representativas. Trata-se de um direito de cada pai ou mée, ndo um direito
de uma categoria.



N&o se compreende que seja requisito da aprovacdo do projecto educativo de
escola a audicdo das associagdes de estudantes (artigo 7°) e ndo o seja a audigdo dos
pais e encarregados de educacao.

A accdo dos gabinetes de informacao e apoio referidos no artigo 10°, que integra
a distribuicdo de contraceptivos, ndo deveria decorrer a revelia do conhecimento dos
pais, ao contrario do que parece decorrer desse preceito.

Outras questdes suscitadas pela analise do projecto de lei n°® 660/X merecem o
nosso comentario.

Quando se alude, no artigo 4°, n° 3, g), a «compreensao e significado» das «taxas
e tendéncias da interrupcdo voluntaria da gravidez», ndo é claro qual podera ser esse
“significado”. Seria de referir, claramente, um objectivo de redugdo dessas taxas, da
mesma forma que se definem objectivos de reducdo da gravidez indesejada ou de
doencas sexualmente transmitidas. Os partidarios da legalizacdo do aborto sempre
afirmaram que ndo pretendiam a sua promocdo e que a educacdo sexual deveria
contribuir para essa reducdo. A gravidez ndo deve ser encarada apenas numa
perspectiva negativa e como maleficio a evitar a todo o custo. O aborto, legal ou néo,
nunca deve ser encarado como meio de planeamento familiar.

O projecto ndo contém (e seria bom que contivesse) uma disposi¢do como a do
artigo 2°, n° 3, da Lei n° 120/99, de 11/8, o qual estatui que a educacdo sexual «deve
adequar-se aos diferentes niveis etarios, considerando as suas especificidades
bioldgicas, educativas e sociais». Também se justificaria uma aluséo a adequacao entre
a maturidade psicoldgica e a actividade sexual, 0 que o projecto parece ignorar
(designadamente quando fala indistintamente em «melhoramento das relacGes afectivo-
sexuais dos jovens»), como se a actividade sexual precoce ndo suscitasse, para além da
eventual gravidez indesejada, quaisquer problemas. E também ndo pode esquecer-se a
evidéncia de que a abstinéncia é a forma mais segura de evitar a gravidez indesejada.

Em nome do Movimento Familias Novas, agradecemos a Comissdo de
Educacdo e Ciéncia da Assembleia da Republica pela oportunidade de darmos o nosso
contributo de reflexd@o a respeito de uma lei que consideramos da maior importancia.

Lisboa, 20 de Abril de 2009

Pelo Movimento Familias Novas

Maria da Conceicdo Maia e José Maia
Cidadela Arco-iris

Vale Menrigo

2580-059 ABRIGADA
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