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Projeto de Resolugéo n.° 582/XV/1.2

Recomenda ao Governo que disponibilize ao Grupo de Trabalho, constituido
pelo Despacho n.° 13339/2022, a recomendacéo do Instituto Nacional de
Exceléncia em Saude e Cuidados (NICE) do Reino Unido, que preconiza o
acesso a “pancreas artificial” a pessoas que vivem com diabetes tipo 1

A diabetes tipo 1 € uma doenga séria, que implica uma auto-regulacéo intensa da gestéo da
saude uma vez que inclui, entre outras, a monitorizacdo dos niveis de glicose no sangue,
contagem de hidratos de carbono, bem como célculos e administragéo regular de insulina.
Acresce ainda que existem diversos fatores do dia-a-dia que tém influéncia em todas estes
procedimentos, como sucede com o stress, a menstruacao, a pratica de exercicio fisico, as
condi¢des atmosféricas (em particular, o calor) ou as escolhas alimentares. Todos estes
fatores podem ter um impacto significativo e, por vezes, imprevisivel nessa auto-regulacdo e
gestao eficaz dos niveis de aglUcar no sangue. Por essa raz&o, as pessoas diabéticas tém
risco acrescido de desenvolver outras doengas e complicacdes médicas graves, como a
cetoacidose diabética, hipoglicemia grave, cegueira, doencas cardiovasculares e
amputacgoes.

Calcula-se que em Portugal existam cerca de 30.000 pessoas que vivem com diabetes tipo
1 - nimero que tem aumentado consideravelmente nos ultimos anos -, e de entre estas,
estima-se que um terco terd indicacdo clinica e, podendo, escolhera utilizar um Sistema
Hibrido de Perfusdo Subcutanea Continua de Insulina (PSCI)!. llustrativa desta manifesta
vontade € a peticdo n.° 85/XV/12: “Pelo acesso aos sistemas hibridos de perfusdo sub-
cuténea continua de insulina (bombas de insulina) e pela qualidade de vida das pessoas
com diabetes tipo 1 em Portugal”,? cuja primeira peticionante é a Associagdo Protetora dos
Diabéticos de Portugal (APDP). Recolheu o documento 24088 assinaturas e aguarda
agendamento para discussdo em Plenario.

Reconhecendo que nos ultimos anos houve avancos significativos no desenvolvimento de
sistemas hibridos de perfusdo subcutdnea de insulina, que se traduzem numa melhor
gestdo de controle metabdlico e na diminuicdo do 6nus no tratamento das pessoas
diabéticas com a automacéo,® o Governo criou - sob proposta apresentada pelo LIVRE e
aprovada por unanimidade, em sede de discussdo do orgamento do Estado 2023* - um
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grupo de trabalho para avaliar a compatrticipacao e as condi¢cbes de alargamento do acesso
aos sistemas hibridos de perfusao subcutanea continua de insulina aos doentes diabéticos
tipo 1, tendo em vista a utilizacdo equitativa dos dispositivos de nova geragéo,’® através do
Despacho n.° 13339/2022°, com a misséo de:

a) Avaliar a estratégia de acesso a tratamento com PSCI, em termos de resultados obtidos,
beneficios para o utente e custos associados;

b) Avaliar os beneficios dos novos dispositivos, com adequada fundamentacao técnico
cientifica e avaliagao criteriosa do custo -beneficio, tendo em conta o potencial impacto na
gualidade de vida das criancas, jovens e adultos atingidos pela doenca, bem como das suas
familias;

c) Desenvolver uma estratégia de disponibilizacdo desses dispositivos, com a avaliacao do
custo -beneficio do processo;

d) Apresentar uma proposta de atualizacdo da estratégia de acesso a tratamento com
PSCI.”

Este grupo de trabalho esta mandatado a apresentar uma proposta integrada em resultado
dos trabalhos desenvolvidos e consultas a entidades promovidas. O prazo inicial de 120
dias, e que terminava a 18 de marco, foi recentemente prorrogado por mais 60 dias.’

Segundo associacdes representativas de doentes diabéticos, a maioria das pessoas que
vivem com diabetes tipo 1 toma diariamente 180 decisbes de salude a mais do que alguém
sem diabetes — o0 que traduz cerca de 1 decisdo a cada 5 minutos do tempo em que
normalmente estamos acordados®.

Os impactos da diabetes tipo 1 na saude, autonomia e bem-estar emocional e psicoldgico
de doentes sdo inegaveis, pelo que urge garantir o acesso gratuito a dispositivos hibridos
para uma maior independéncia e uma melhoria da qualidade de vida, e consequente
aumento da esperanca de vida, as pessoas diabéticas.

O acesso a estes sistemas hibridos de perfusdo subcutanea de insulina pode reduzir o
impacto na saude fisica, mental e emocional de doentes, nomeadamente nas intervengdes
clinicas, e contribuir para: melhor sono de doentes, familias e cuidadores; melhor controle
glicémico; menos hipoglicemias e melhor qualidade de vida, possivelmente com risco
reduzido de outras complicacdes de saude; mais liberdade e hipéteses de socializacdo e
lazer das pessoas que vivem com diabetes, incluindo a tranquilidade de pais/mées ou
responsaveis legais quando longe de filhos/as — bem como menos conflitos familiares em
torno da gestédo da doenca.

Nesse sentido, o Instituto Nacional de Exceléncia em Saude e Cuidados (NICE) do Reino
Unido recomendou recentemente ao sistema de salde publico que as pessoas que vivem
com diabetes tipo 1 tenham acesso gratuito a tecnologia mais recente (“pancreas artificial”)
gue ajuda a controlar os niveis de glicose no sangue com a minima intervencdo humana®.

Segundo a APDP, a tecnologia do “pancreas artificial” elimina a necessidade de realizar
testes de picada no dedo e contribui para a prevencdo de atagues de hipoglicemia e
hiperglicemia. “Os sistemas hibridos de circuito fechado usam um sensor de monitorizacao
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de glicose continuo que é conectado ao corpo. Ao receber os dados, o sistema calcula a
guantidade de insulina que precisa de ser administrada, eliminando a necessidade de
introduzir os dados manualmente ou de recorrer a injecdes de insulina.”? Alids, de acordo
com um dos peritos da matéria, no Reino Unido: “[floi comprovado que esta tecnologia
oferece 0 melhor controle para gestdo da diabetes tipo 1 e deve tornar coisas como
amputacles, cegueira e problemas renais possivelmente uma coisa do passado.”

Conforme a referida recomendacdo, as pessoas que tém dificuldade em estabilizar a
doenca, e ainda que ja beneficiem do uso de uma bomba de insulina, monitorizacdo
continua da glicose em tempo real ou digitalmente de forma intermitente, devem ter acesso
a mais avancada tecnologia se os seus niveis médios de glicose no sangue indicarem risco
acrescido de complicacfes de saude a longo prazo.

Assim, ao abrigo das disposi¢cfes constitucionais e regimentais apliciveis, o
deputado do LIVRE propbe a Assembleia da Republica que, através do presente
Projeto de Resolucéo, delibere recomendar ao Governo que:

1. Disponibilize ao Grupo de Trabalho para atualizacdo da estratégia de acesso a
tratamento com dispositivos de perfusdo subcutanea continua de insulina (PSCI),
tendo em vista a utilizacdo equitativa dos dispositivos de nova geragcao, a
recomendacao do Instituto Nacional de Exceléncia em Saude e Cuidados (NICE) do
Reino Unido para que possa ser tida em conta no ambito dos trabalhos em curso;

2. Priorize 0 acesso a “pancreas artificial” as pessoas que vivem com diabetes tipo 1 e
gue tém dificuldade em estabilizar os niveis médios de glicose no sangue;

3. Envie a Assembleia da Republica e apresente publicamente a proposta e
recomendacdes do Grupo de Trabalho assim que se extinga o seu mandato.

Assembleia da Republica, 29 de marco de 2023

O Deputado

Rui Tavares
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