Exmo. Sr. Presidente da Dirceglio da
Associacdo Nacional dos Opticos

5S¢ B Moremra

Assunto: Parecer sohre a alteragio legistativa produzida pela lei 272013 com respeite a0 comércio nio

sedentirio de artigos de dptica aculan

Exmos. Srs., na sequéncia da solicitagiio que a Associagdo Nacional dos Opticos (ANO) efectucu a Associagdo de

Profissionais Licenciados de Optomctria (APLO} para emissio de parecer sobre a recente alleragdo legislativa

produzida pela let 27/2013 comn respeite A autorizaglo de comercislizaghio de amigos de éptica ocular em Tegime Bdo

sedentirio, a APLD feve ¢m alenglic o5 seguintes considerandos:

O acto de prescrig@o de compensagho dptica & dependente de uma receita prescrita quer seja por optometrista

quer seja por oltalmologista;

G acto de venda e encomenda de ontdteses geulares (lentes oftdlmicas € lentes de contacto) requer um vasto
leque de conhecimentos técnfeos no sestido de providenciar ao utente o artigo que melhor sirva as suas

necessidades;

0 acto de adaptagdo & montagem d¢ ortdteses oculares (lentes oftalmicas) em armagfes requer conhecimentos

técnicos de nivel médio e maguinaria com tecnologia de ponta para a cormecta execuciio do servigo;

Uma parte lundamental da prestagdo de servigos em dptica oftalmica se caracteriza de facto como sendo

rreslasio de servigos de saiide.

Na maloria dos palses europeus e em todos es considerades desenvolvidos, a prestagio de servigos opticos estd

regulada e € praticada por profissionzis qualificados e em regime sedentirio;

A AssociagZo Europela de Optometria & Optica (ECOO) relere num dos seus parcecres léonicos sobre a
utilizaglo de Geulos de seol (http/Awww.ecoo info/wp-content/uploads 201 2/10/UY-labelling-on-spectacies-
and-contact-lenses-POSITION-PAPER pdf} que "1I4 uma necessidade de educar o piblico e os prestadores de
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cuidados de sadde sobre o5 efeitos téxicos da radiagdo solar nos olhos e como isso pode ser evitado com oculos

e lentes de contacte que bloqueiem os raios UV." {tradugdo nossa)

A ECOO no seu parecer técnico sobre o uso e venda de lentes de contacto {http:f.-’m:ecun.infa."wp—‘
content/uploads/2012/L0/WEB_001_080515.pdi) refere que: "A adaptagdo de gualquer leate de contacto 30
deve ser feita por um prestador de cuidados de sande ocular, que tem o coshecimento e a capacidade de
analisar e avaliar os tecidos relevantes da superficie ocular pama contra-indicacdes £ o uso SEEULD, ¢m conjunto
possuit um par de doulos de prescrigiio actuatizados.”. Na coatinuacio do mesmo artigo tefere: "0s individios
gue comprant suas lentes atravds da intemet parecem ser menos propensos a segoir as recomendapdes usuais
para a sua satide ocular, Eles também procuram menos visitas de acompanhamento, ¢ que é preocupante uma
vez que os exames Trequentes 530 uma parte vital da roting de cuidados de saGde preventivos num utilizador de

lentes de conlzcio.” {tradugdes nossas}

Em Porlugal a maioria das adaptagdes de lentes de contacto %o efectuadas em easas de optica e que ¢ utente
podera encarar a aquisicdo de lentes de contacto em agentes de venda niio sedentiria do mesmo medo que

ENCATA 35 COMpras na intemet,

A relagio de confianca dos utentes para com quem the presta servipos de éplica oftilmica & um facter

importante para a ohservineia das instrugdes de utilizacdio,

O3 agentes que operam em regime ndo sedentdrio terdo muitas dificuldades, se ndo mesmo impossibilidade, dx

dar garantias de satisfagdo da maioria dos anteriores pontos.

Pelo que a APLO ¢ de opiniso que a actual actualizagio juridica nfo tras qualquer beneficio abjectivo para o utente de

servigos em dptica ofidlmica e que como tal constitui um risco de satde pablica.

A APLO ¢ ainda de opinido que, ¢ 4 luz do que se passa nos restantes paises da Unifo Europeia, a venda de artigos de

dptica ocular deva ser objecte de uma regulamentagfo prépria e adaptada 4 especificidade destes servigos, tal como

acontece coin as farmicias e pama-farmdcias.

O

1den e_fl.a;.. Direccdo

Jorge Rocha da Silva

Assoriacio de Profissionals Licenciadus de Optometria

EscritdrinsfSede: Rua Marcelino Mesquita, N.°5 www.aplopt + dirZaplopt

2795.134 Linda-aVelha



	Diapositivo 1
	Diapositivo 2

