: :
x‘ or dewrmmag&r) de Sua lzw“»:»’lmmm 0

.;Federagé‘o Porfqguésa' dos T Premdmmd{m}? a D;Prf’.. .
~Sindicatos da Construggo, . - __fwinur m {’«:ﬁ«{,d’ i
Cerémica e Vidro T v P _‘!(

Para
- ‘Pres:dente da :

| wre 450719

Data _“'uZ-'Out‘ij’ i Rty
S o SR i ders Bento
L ,1249 068 USBOA

Correio registado :

, Assunto ABAIXO ASS!NADO (Antecipacio da idade de- reforma de trabalhadores de’ turnos)
2.857 assmaturas (sectoreS' vidro, c1mento, ceramica e cortlca)

Efx’mb. Senhor Presidénte,”; |

*Ap'eSér do periodo de' final de mandato da actual legls atura da‘
Assembleia da RepUblica, juntamos em anexo o ‘original do Abaixo-"

Assinado que recolheu 2.857 assinaturas de trabalhadores ‘de turnos de

diversos sectores da inddstria representados por esta Federacdo (vidro,

- cimento, - cerdmica e cortica), com o objectivo fundamental de = -
- possibilitar a“ discussdo, em sede de AR, acerca: da necessidade de -

"antempacao da idade de reforma destes trabalhadores face aos nscos s
penosidade e desgaste das suas proﬁssoes ' ‘

' Solicitamos assim 0 respectwo agendamento da dlSCUSS&O e ﬂcamosr
: dxspomvem para o que for necessano : -

Agradecemos a atencio d1spensada e apresentamos 0s nossos melhoresh
cumpnmentos : :

‘ '&2 prosidense | ST A Direcgdo Nacional

- Fatima Messias
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* ABAIXO-ASSINADO [PETICAO

Pela antecipagéo da idade de refo.rm.d, dos
- TRABALHADORES POR TURNOS. L

Yool

~ [ O nimero-de trabalhadores, homens e mulheres, que trabalham- por turnos, nomeadamente em turnos
.-continuos, turhos fixos outurnos alternados que abrangem o trabalho nocturno, tem vindo acrescer, |

© 1| Se por um lado, é,assegurada a produgdo de bens e a prestacdo de servicos de forma continua paraa
*‘;l' economia; por o’u*cro,‘ essa. org’anizagéodoytrabalho permite rentabilizar e conservar. os equip"‘am‘entOSQ »
-1 tecnoldgicos e criar mais riqueza. ol ' ' ' S '

WY

‘No’ entanto, diversos estudos realizados ao longo dos- anos; confirmam as gravosas consequéncias qué o
regime de trabalho por turnos acarreta ao nivel da saude, do bem-estar social, da conciliagso entre o trabaltio
~e:avida familiar e pessoal, com repercussdes na educagio dos filhos, na formagdo e estudos dos proprios

~ trabalhadores e na sua participagéo social, para além da redugio da sua esperanga médiadevida.

Os“trabalhadores. por turnos e em.particular, os que realizam trabalho nocturno de modo regular ou

alternado, encontram-se assimnuma situacso de conflito e desequilibrio crono-biolégico, o seu ritmo de vida

difere do ritmo-dos demais e estdo mais expostos: - S R DRy

©  Atraumatismos digestivos e nervosos, incluindo o desenvolvimento de Ulceras e outras patologias; I

s A transtornos gastrointestinais e falta de apetite, derivadas dos:horarios das refeigdes e hébitos -
alimentares; . ' Sl e e e ' o

- = Aproblemas cardiovasculares; , ‘ - R
~e - As perturbagdes da cronologia do soho, com reducio da sua quantidade e qualidade. O défice de sono

‘profunda agrava a insuficiéncia da recuperacio dos tecidos, aumenta a probabilidade de: fadiga -

- mental que adquire caracter crénico e se intensifica-com o envelhecimento dos trabalhadores. -
~ Aidade e & antiguidade em trabalho nocturno constituem factores agravantes de todos estes riscos. .

“Pelo exposto; os trabalhadores abaixo-assinados e identificados, o exercicio do.seu direito de peticdo, -

consagrado no art.? 52°da €RP, comaa finalidade prevista.no art.224° da Lei 43/90, de 10 de Agosto,

.. vém requerera anteéipagéd‘da idade de reforma paraos5g anos de ida,de,’parafos traba,lhad_orgs por
" turnos, sem perda de direitos e com bonificagio dos anos de contribuigio para'a Seguranga Social, sem .~
prejuizo da passagem & reforma, sem penalizagdes, de todos os trabalhadores por turnos com 4o anos dg =
S o descontos, independentemente da idade. R



