ASSOCIACAO
PORTUGUESA 4
PSICOMOTRICIDADE

Exmo. Senhor Presidente da Assembleia da Republica, Prof. Doutor Augusto Santos Silva,
Exmos. Senhores Deputados,

Exmo. Senhor Primeiro-Ministro, Dr. Anténio Costa,

O acesso a profissdo de Psicomotricista em Portugal é obtido através da Licenciatura em
Reabilitacdo Psicomotora. A Licenciatura esta reconhecida pelo Ministério da Ciéncia, Tecnologia
e Ensino Superior e é ministrada em trés Universidades do Ensino Superior Publico Portugués -
Universidade de Lisboa, Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro e Universidade de Evora -
cujos respetivos planos curriculares de qualidade primam pela exigéncia formativa, tanto a nivel

tedrico como pratico.

Atualmente existem mais de 2500 Psicomotricistas a exercer a sua profissdo em todo o
territério nacional tanto no sector privado, social e cooperativo, como no sector publico, seja em

unidades de salde, seja em contexto escolar.

A profissdo de Psicomotricista encontra-se contemplada na Classificagdo Portuguesa de
Profissdes 2010 (CPP2010) com a Codificacdo 2269.2 - Outros profissionais da saude diversos,

n.e.l.

A pertinéncia dos Psicomotricistas na area da saude € reconhecida pelos demais
profissionais de salude como uma mais-valia para 0s utentes que recorrem aos cuidados de
sadde’.

A relevancia destes profissionais € também reconhecida pelo Ministério do Trabalho,
Solidariedade e Seguranca Social, 0 que se depreende da possibilidade de concesséo de subsidio
especial de educacao as criangas e jovens com deficiéncia que dele carecam, para compensacao
de encargos resultantes da aplicacdo de formas especificas de apoio, na qual se engloba a
Psicomotricidade e designadamente a frequéncia de estabelecimentos adequados que prestam

estas consultas de especialidade terapéutica.

! Grande Grupo 2: ESPECIALISTAS DAS ACTIVIDADES INTELECTUAIS E CIENTIFICAS; Sub-Grande Grupo 22-Profissionais
de saude; Sub-Grupo 226-Outros Profissionais de Saude; Grupo-Base 2269-Outros profissionais da saude, n.e.
2 - Testemunhos de outros profissionais de saude.pdf
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Também o Ministério da Saude reconhece a importancia dos Psicomotricistas, sendo que no
Servico Nacional de Saude (SNS), estes profissionais integram ha muitos anos equipas
multidisciplinares nas &reas da pediatria, da pedopsiquiatria, da salde mental de criancas e

jovens, assim como da saude mental de adultos e de idosos.

De acordo com o relatado pelo Exmo. Sr. Professor Miguel Xavier, Diretor do Programa
Nacional para a Saude Mental junto da DGS-Direcdo Geral da Saude “...a psicomotricidade deve
estar presente e disponivel nas equipas multidisciplinares da area da Saude Mental como um
elemento organizador e desencadeador da reconstituicao do didlogo interno e externo de cada
individuo, consolidando, em fases posteriores do processo terapéutico, as melhorias clinicas
conquistadas e assegurando a manutencdo de niveis 6timos de vitalidade, motivacdo e

autoestima.”.

Desde 2015, que os Psicomotricistas e/ou clinicas/gabinetes/ de Psicomotricidade, se
encontram englobados na categoria de prestadores de cuidados de salde sujeitos a registo
obrigatério no SRER dos estabelecimentos cuja jurisdicdo regulatoria cabe a ERS-Entidade

Reguladora da Saude”.

Conforme se infere da CPP2010, “Embora a CPP se destine essencialmente a fins
estatisticos, tem também amplo sentido a sua aplicagdo em outros dominios, nomeadamente, na

definicdo de perfis profissionais, na requlamentacdo e na acreditacdo de profissées.”.

Porém, incompreensivelmente a profissdo de Psicomotricista ainda ndo € uma profisséo
regulamentada, ndo obstante todos os esfor¢os desenvolvidos h4 mais de quinze anos pela

Associagao Portuguesa de Psicomotricidade.

A Provedoria de Justica reconheceu que a falta da regulamentacdo da profissdo de
Psicomotricista podera ser devido a desatualizacdo do enquadramento normativo, assinalando
gue esta pretensdo, se concretiza na restricdo da liberdade de acesso e exercicio de profisséo,
consagrado no artigo 47° da Constituicho da Republica Portuguesa, “Nesse sentido, a
regulamentacdo e certificacdo de dada profissdo, enquanto limitacdo a um direito, liberdade e
garantia, carece de lei que habilite e defina essa restricdo, como decorre dos artigos 18.° e 165.°,
n.° 1, alinea b), ambos da Constituicdo. Cabe, assim, a Assembleia da Republica decidir legislar

sobre esta matéria ou autorizar o Governo a fazé-lo (...).".

Dispde o n° 1 do artigo 64° da Constituicdo da Republica Portuguesa que “Todos tém direito

a protecao da saude e o dever de a defender e promover.”.

Por seu turno, a alinea d) do n° 3 daquele mesmo dispositivo determina que “Para assegurar

o direito a protegdo da saude, incumbe prioritariamente ao Estado... Disciplinar e fiscalizar as

3 _parecer Professor Miguel Xavier. pdf

4. Regulamento n.2 66/2015, de 11 de fevereiro de 2015

3. Classificagdo Portuguesa das Profissdes 2010, © INE, I.P., Lisboa - Portugal, 2011, Pag. 12
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formas empresariais e privadas da medicina, articulando-as com o servi¢co nacional de saude, por
forma a assegurar, nas instituicbes de saude publicas e privadas, adequados padrbes de

eficiéncia e de qualidade;’.

De acordo com a alinea b) do n° 1 da Base 2 da Lei de Bases da Saude todas as pessoas
tém direito “A aceder aos cuidados de salde adequados a sua situagdo, com prontiddo e no
tempo considerado clinicamente aceitavel, de forma digna, de acordo com a melhor evidéncia

cientifica disponivel e seguindo as boas préaticas de qualidade e seguranca em saude;”.

Conforme referiu o CNECV-Conselho Nacional de Etica para as Ciéncias da Vida, “a
regulamentacéo de toda a profissdo, e muito em particular de uma profissdo exercida no ambito
da prestacdo de cuidados de saude, é rigorosamente imprescindivel para reforco ndo s6 da
qualificacdo da sua pratica, mas também da confian¢a do cidad&o, do paciente e suas familias, no

profissional de saude.”.

E irresponsavel e eticamente reprovavel a falta de regulamentacdo da profissdo de
Psicomotricista em Portugal, que pela sua relevancia na area da saude, ndo deve ser mais
ignorada e/ou protelada pelo Estado, pois a falta da sua regulamentagéo esta a causar graves e

Sérios prejuizos aos utentes dos cuidados de saude.

E é esta preocupacgdo com a segurancga e qualidade dos servigos prestados aos utentes que
recorrem aos servicos de Psicomotricidade que mais nos impele a enderecar a presente peticéo a
V. Exas.

Efetivamente, é preocupante a quantidade de dendncias, queixas e relatos que chegam a
estes profissionais, a Associacdo Portuguesa de Psicomotricidade (APP) e também ao Ministério
Publico, sobre falsos prestadores que se arrogam ter esta profissdo sem possuirem as

qualificacdes técnicas para o efeito.

Reforgamos que esta situacdo acarreta consequéncias nefastas para os utentes que podem

comprometer seriamente a sua saude.

Face ao acima exposto, pede-se a V. Exas, que cumpram as atribuicbes que vos estdo
adstritas pela Constituicdo da Republica Portuguesa, no sentido de assegurarem, com a qualidade
e seguranca exigivel, o direito & prote¢do da saude dos utentes que usufruem dos servigos de

Psicomotricidade regulamentando esta profissdo na area da Saude.

Lisboa, 29 de Junho de 2022

Os peticionarios
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