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Projeto de Resolucdo n.° 934/XI111/2.2

Reforca as medidas de acompanhamento da gravida e puérpera
no Servico Nacional de Saude

O direito aos cuidados de saude da grévida e ao parto hospitalar integram o vasto
conjunto de direitos sexuais e reprodutivos conquistados em Portugal com a Revolugéo
de Abril. Recorda-se que cerca de 43% dos partos ocorriam em casa, 17% dos quais
sem assisténcia médica. Muitos distritos ndo tinham maternidade, era elevadissima a
taxa de mortalidade infantil e de mortalidade na maternidade.

Foi a criacdo do Servico Nacional de Saude (SNS) e a disseminacdo de cuidados pelo
pais, designadamente da melhoria dos cuidados prestados ao nivel da satde materno
e infantil que possibilitaram uma evolugdo muito positiva dos indicadores de saude,
em poucos anos, designadamente no aumento da esperanca de vida, na redugdo da
mortalidade infantil e materna e na promocéo da saude.

No que concerne a mortalidade infantil, o relatorio da Unicef revelou que Portugal
mantinha uma das mais baixas taxas de mortalidade infantil do mundo, com quatro
mortes de criancas até aos cinco anos em cada mil nascimentos, em 2015, valor que
representa uma diminuicdo de 94% em 45 anos.

Estes valores séo corroborados pelos dados publicados pela Direcdo Geral de Saude, os
quais indicam que em 2016 a taxa de mortalidade infantil foi de 3,19 por cada 1000
nados vivos.

Tal como com a mortalidade infantil, Portugal apresenta valores muito positivos no
que concerne & mortalidade materna, tendo para isso contribuido a generalizagédo das
consultas pré-natais, os cuidados assegurados no parto e no pés-parto, assim com a
formacdo cada vez mais especializada dos profissionais de saude que trabalham na
saude materno-infantil.

Esta constatacdo é corroborada no documento da Dire¢do Geral de Saude — Programa
Nacional para a Vigilancia da Gravidez de Baixo Risco, sendo afirmado que: “Nos
ultimos 35 anos a proporcdo de mulheres com consultas de vigilancia pré-natal, o
numero de partos que ocorrem em meio hospitalar e sdo assistidos por profissionais
de saude qualificados aumentaram significativamente. A cobertura aproximou-se da
totalidade™.
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No referido Programa € preconizada a “Continuidade de Cuidados”, ou seja, desde a
preconcecao até a consulta de puerpério (inicia-se 2 horas ap0s o parto, prolongando-
se até 6 semanas) estando subjacente a Saude Sexual e Reprodutiva.

No programa é definido um objetivo geral: “conjunto de recomendacbes e
intervencdes adequadas na preconcecdo, na gravidez e no puerpério” e VAarios
especificos, dos quais salientamos: “Integrar os cuidados pré-natais numa perspetiva
mais abrangente que inclua a preparacao da gravidez (cuidados pré-concecionais); a
vigilancia da gravidez e a consulta do puerpério assegurando a continuidade de
cuidados; identificar e orientar precocemente complicacdes e fatores de risco que
possam afetar a evolucdo da gravidez e o bem-estar do feto; apoiar na preparagdo
para o parto e parental idade”.

O acompanhamento da gravida no Servico Nacional de Saude é feito de forma
articulada entre os cuidados de saude primarios e os cuidados hospitalares e segue as
normas e orientagdes clinicas da Direcdo Geral de Salude e estdo ja implementadas
muitas das estratégias e medidas consagradas no plano acima mencionado.

Pese embora esta constatacdo subsistem areas e dominios que devem ser reforcados,
designadamente na melhoria dos servicos hospitalares, nomeadamente nos blocos
operatérios que permitam a concretizacdo do exercicio do acompanhamento no
decurso da cesariana; criacdo, e nalguns casos, reforco das equipas multidisciplinares e
nos cuidados no pos-parto, especialmente na sinalizacdo, acompanhamento e
intervencdo nas perturbagdes emocionais (depressdo poés-parto) e valorizacdo dos
profissionais de saude.

Nos ultimos anos tem surgido perspetivas visando o incremento do parto em meio
aguatico. Um metodo que o Hospital de Setubal chegou a realizar e que suspendeu
apos ter sido emitido parecer desfavoravel por parte da Ordem dos Médicos.

Sobre esta matéria, advogamos que deve ser realizado um estudo e parecer, em
particular pela Direcdo Geral de Saude que permita atestar o grau que esta pratica nao
apresenta riscos nem para a mae, nem para o recém-nascido.

A situacdo da prestacdo de cuidados de saude materno infantil no Servigco Nacional de
Saude e, concretamente ao nivel do acompanhamento da gravida ndo esta imune das
consequéncias dos ataques que 0s sucessivos governos (PS, PSD/CDS) e, de forma
muito grave das medidas tomadas pelo Governo PSD/CDS, tém desferido ao Servigo
Nacional de Saude, nomeadamente a saida extemporanea de profissionais de saude a
que se junta a desvalorizacéo salarial e profissional, que hoje se traduz na dificuldade
em assegurar escalas de servigo; desinvestimento e adiamento da concretizagdo de
investimentos e melhorias nos equipamentos e edificios, a este proposito realcamos a
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necessidade de serem efetuadas alteracdes nos blocos operatdrios para permitir a
concretizacdo da lei que permite o acompanhamento nas cesarianas.

E enorme o patrimonio e intervengdo do PCP em matérias como os direitos sexuais e
reprodutivos e os da maternidade e paternidade enquanto funcdes sociais, pelo que
na sua intervencgdo institucional, tem vindo a intervir através de um conjunto muito
alargado de iniciativas legislativas sobre esses direitos.

No &mbito da salde sexual e reprodutiva, 0 PCP tem apresentado varias iniciativas
legislativas, algumas das quais aprovadas, que visam garantir ndo sé a efetividade da
educacdo sexual, como a promoc¢do da saude sexual e reprodutiva e a protecdo da
maternidade e paternidade, de que sdo exemplo:

- A garantia de acompanhamento pelo futuro pai a mulher gravida durante o parto;
- O direito de licenca especial nas situa¢des de gravidez de risco;

- O reforgo das garantias do direito a saude reprodutiva;

- A proteccdo de mées e pais estudantes;

- A regulamentacéo das técnicas de procriacdo medicamente assistida;

- A adopcédo de medidas de reforco da proteccdo da maternidade-paternidade;

No dominio dos direitos da maternidade e paternidade salientamos as seguintes
propostas:

- Criacdo de uma licenca de maternidade especifica de prematuridade com duracéo do
periodo de internamento hospitalar do nascituro, garantindo o pagamento do
respetivo subsidio a 100%, com base na remuneracao de referéncia,

- Reforgo da protecdo da trabalhadora em caso de despedimento coletivo, prevendo a
possibilidade de reintegracdo, num posto de trabalho noutra empresa do grupo;

- Atribuicdo dos subsidios de maternidade e paternidade tendo sempre por base 100%
da remuneracéo de referéncia;

- Alargamento do tempo de licenga obrigatdria da mulher de 6 para 9 semanas;
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- O alargamento do periodo de licenca de paternidade, de 10 dias facultativos, para 20
dias facultativos;

- A decisdo livre do casal sobre o periodo do gozo de licenga de 150 ou 180 dias, em
caso de partilha, garantindo sempre o seu pagamento a 100%;

- Previsdo da interrupcdo da licenga de maternidade ou paternidade em caso de
doenca ou internamento do progenitor ou da crianca;

- Reforco da protecéo social em caso do encerramento de empresa ou extingdo do
posto de trabalho, prevendo que nesta circunstancia, 0 gozo da licenca para
assisténcia a filho ndo determina a perda do subsidio de desemprego;

- Consagragdo da possibilidade de gozar o subsidio parental alargado também de
forma partilhada, de acordo com a opc¢éo do casal;

- Reforgo da protecdo em caso desemprego, possibilitando a cumulacéo de prestacoes
de desemprego com o subsidio por prematuridade e com subsidio parental alargado.

Para o PCP as politicas e as medidas de promogao dos direitos sexuais e reprodutivos,
da maternidade e paternidade, do acompanhamento das gravidas tém que passar
invariavelmente pela afirmacdo de importantes conquistas civilizacionais que eles
constituem e pela adocdo de um conjunto diversificado e transversal de medidas que
contemplem: educacéo, saude, emprego e a seguranca social.

E, no caso concreto da saude, por um Servico Nacional de Saude universal, geral e
gratuito dotado de meios humanos, materiais e financeiros que permita a prestagédo de
cuidados de saude de qualidade e atempadamente.

Neste sentido, propomos o refor¢co dos cuidados de saude direcionados para as
mulheres abarcando todo o ciclo de vida, e, no caso especifico da mulher gravida desde
a preconcecao até ao parto englobando o periodo puérpera e recém-nascido.

Nestes termos, ao abrigo das disposicBes legais e regimentais apliciveis, 0s
Deputados abaixo assinados do Grupo Parlamentar do PCP, apresentam a seguinte
Resolucao:

A Assembleia da Republica recomenda ao Governo que:

1. Reforce os meios humanos através da contratacdo de profissionais de salde
para 0s cuidados de saude primarios e hospitalares, com mais médicos e
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enfermeiros de familia e responsaveis pela saude sexual e reprodutiva das
mulheres e, designadamente da gravida;

Melhore as condic6es de trabalho dos enfermeiros e médicos e na perspetiva da
dignificagdo das suas carreiras, proporcionando uma efetiva valorizagao
profissional, e prepare atempadamente o0 processo de progressao nas carreiras,
de forma a dar cumprimento ao compromisso ja assumido para a concretizacdo
em 2018 do descongelamento das carreiras dos trabalhadores da Administracao
Publica;

Proceda a um levantamento em todos os blocos operatérios dos hospitais do
Servico Nacional de Saude das intervencBes necessarias realizar para que possa
ser concretizado o exercicio do direito ao acompanhamento no decurso da
cesariana,;

No seguimento do levantamento anterior, proceda a um plano para realizar as
intervengbes necessarias para permitir o exercicio do direito ao
acompanhamento no decurso da cesariana,;

Estude a possibilidade de ser facultado um contacto direto do enfermeiro
hospitalar a mulher para prestar apoios as davidas que surjam quanto ao bebé
guer guanto ao seu estado emocional,

Garanta a realizacdo dos cursos de preparacdo para o0 parto em todas as
unidades de saude, ao nivel dos cuidados de saude primarios;

Reforce nos cursos de preparacao para o parto, as equipas com fisioterapeutas e
psicologos de forma a serem trabalhadas outras tematicas;

Alargue a prestacdo de cuidados de saude nos cuidados de saude primarios as
especialidades de ginecologia e obstetricia e pediatria;

Garanta o adequado e regular acompanhamento médico e psicoldgico, no SNS
na prevencdo e tratamento de situacOes relacionadas as alteracbes do foro
emocional e da saude mental decorrentes da gravidez e, ou parto;

Solicite a elaboracéo de parecer, no que respeita ao parto em meio subaquatico,
antecedido de estudo cientifico por parte da Direcdo Geral de Saude.

Reforce os meios do transporte inter-hospitalar criangas de alto risco bem como
para as gravidas;

Informe periodicamente a Assembleia da Republica dos resultados da
avaliagdo e a monitorizagdo previstos no Programa Nacional para a
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Vigilancia da Gravidez de Baixo Risco que visam monitorizar os indicadores

relativos a aspetos qualitativos dos cuidados prestados as mulheres em
idade fértil e melhoria dos cuidados em satide materna.

Assembleia da Republica, 16 de junho de 2017
Os Deputados,

CARLA CRUZ; JOAO RAMOS; PAULA SANTOS; JOAO OLIVEIRA; ANTONIO FILIPE; ANA
MESQUITA; BRUNO DIAS; RITA RATO



