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Consideramos que para os projectos serem implementados é necessario haver formacao para
todos os professores nas diferentes areas da Educacdo para a Saude. Nao é suficiente que s6 o
professor-coordenador para a saide tenha essa formacao, pelo menos deveria haver formacao para

todos os professores que integram as equipas da Educacdo para a Saude.

E essencial que seja dado as escolas mais crédito de horas para serem distribuidas por

professores que possam integrar equipas de Promocao da Saude.

Embora esteja legislado que o professor coordenador para a saide possa ter trés (3) horas na
componente lectiva para esta actividade, Despacho n? 2506/2007, existem neste despacho, alguns

pontos que alteram esta atribuicao.

Porque pouquissimos professores tém formacao para abordar estes assuntos e nem todos se
sentem a vontade para o fazer, enquanto ndao houver oferta formativa neste ambito, a planificacao
das diferentes disciplinas deveria ja contemplar o numero de horas disponiveis para que alguém

promovesse a Educacdo para a Satude aos alunos nesse espaco de tempo.

Especificando:



PROJECTO DE LEIN.2 660/X

Artigo 3.2
Modalidades

2 No ensino secundario, a educac¢do sexual integra-se no ambito da educacao sexual nas areas

curriculares disciplinares e nao disciplinares.

Relativamente ao ponto 2 do artigo 3 é necessario clarificar quais as areas ndo disciplinares,
porque neste momento sé existe a disciplina de area projecto no 122 ano e no espirito desta
disciplina, sdo os alunos que escolhem os temas tendo em conta os seus interesses e o contributo
que tragam para a sua vida académica. Contrariamente ao exposto neste ponto, os contetidos
propostos para a educagdo sexual ndo se enquadram no conteido programatico das diferentes

areas curriculares disciplinares, com excepg¢ao da disciplina de Biologia do 122 ano.

3 0 disposto nos nimeros anteriores ndo prejudica a transversalidade da educagdo sexual nas

restantes disciplinas dos curricula dos diversos anos.

Relativamente ao ponto 3 do artigo 3 o presente projecto deve clarificar como efectuar a

transversalidade da educacao sexual nas restantes disciplinas dos curricula dos diversos anos.

Artigo 8.2
Pessoal Docente

2 Cada agrupamento de escolas e escola ndo agrupada devera ter uma equipa interdisciplinar de
educacdo para a satude e educagao sexual, com uma dimensao adequada ao nimero de turmas

existentes, coordenada pelo professor-coordenador.

Deve ser clarificado o que é considerada uma dimensao adequada da equipa interdisciplinar de
educacdo para a saude e educacao sexual. Definir o numero de professores me funciao do nimero de
turmas e o total de horas a distribuir pela equipa. O tempo que actualmente as escolas

disponibilizam é manifestamente insuficiente para levar a cabo todas as competéncias pretendidas.



Artigo 10.2
Gabinetes de Informacao e Apoio

7 No ensino secundario, o gabinete de informacgdo e apoio deve assegurar aos alunos a
distribuicao gratuita de métodos contraceptivos ndo sujeitos a prescricao médica, existentes

nas unidades de saude.

As escolas s6 devem disponibilizar preservativos a quem os pedir e ndo fazer uma distribuicao
aleatoria. Os métodos contraceptivos fornecidos pela escola devem ser sé os preservativos uma vez

que qualquer outro deve ser indicado pelo médico depois de observar o possivel utilizador.



PROJECTO DE LEI N.2 634/X-42

EXPOSICAO DE MOTIVOS

A constituicdo de um gabinete de atendimento, a par de uma intervengao curricular, constréi uma
verdadeira estrutura de educacdo sexual e apoio 4 sexualidade, contribuindo para a salde sexual e
reprodutiva, para o direito a uma sexualidade livre e consciente. O PCP propde também a concretizacdo
da disponibilizacdo gratuita e universal, no dmbito dos estabelecimentos com ensino secunddrio, de
contraceptivos, nomeadamente preservativos e contraceptivos orais.

A Escola nao deve fornecer métodos contraceptivos orais uma vez que podem ter efeitos
secundarios e como tal, devem ser indicados pelo médico depois de observar o possivel utilizador.

Artigo 82
Contracep¢do de emergéncia

Os métodos contraceptivos de emergéncia serdo assegurados gratuitamente pelos centros de salde,
guer no ambito da medicina geral e familiar, quer no ambito das consultas de planeamento familiar,
pelos servigos de ginecologia e obstetricia dos hospitais e pelos servicos de salide dos estabelecimentos
de ensino superior, constituindo motivo para atendimento imediato a solicitacdo do fornecimento dos
mesmos.

Relativamente a contracepc¢do de emergéncia deve haver uma boa informacdo sobre os seus perigos,
nomeadamente os decorrentes de uma utilizacdo sistematica. Hoje em dia este método estd a ser
utilizado como método de contracepgdo regular.

Artigo 102
Relatdrio trimestral

O Governo enviard, trimestralmente, a Assembleia da Republica, um relatério de acompanhamento da
aplicacdo da educagao sexual nas escolas.

Achamos que a periodicidade deveria ser anual.



