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RELATORIO DE AUDIENCIA

Entidade: Conselho Nacional das Associacoes de Professores e Profissionais
de Educacao Fisica — CNAPEF e Sociedade Portuguesa de
Educacao Fisica-SPEF
Jodo Lourenco (Presidente da Direcdo), Zélia Nunes (Vice-Presidente da
Direcdo) e Nuno Fialho (Vogal da Diregao.

Recebido por: Deputados do Grupo de Trabalho dos Curriculos dos Ensinos Basico e
Secundario: Maria José Castelo Branco (PSD, coordenadora do grupo de
trabalho), Paulo Cavaleiro (PSD, em substituicdo da deputada Maria Ester
Vargas), Carlos Enes (PS), Inés Teoténio Pereira (CDS-PP), Rita Rato
(PCP) e Ana Drago (BE).

Assunto: Alteracdo curricular na area da disciplina de Educacdo Fisica e do
desporto escolar.

Exposicéo: A deputada Maria José Castelo Branco deu as boas vindas aos docentes e referiu
que é essencial ouvir o contributo dos agentes que estdo no terreno.

O Presidente do CNAPEF fez o enquadramento da matéria referindo que o Ministério da
Educacdo e Ciéncia apresentou em marco de 2012 uma proposta de revisdo que é muito
diferente da matriz curricular publicitada em maio deste ano.

Em sintese, referiu 3 questdes que considera muito importantes:

1. A reducdo da carga horéria da disciplina de Educacédo Fisica — que se verifica desde
logo na reducdo de 30 minutos por semana no ensino secundario - e a aglutinacéo da
disciplina, no 3.° ciclo, na area de Expressfes e Tecnologias, conjuntamente com
Educagédo Visual — a quem séo atribuidos 90 minutos — e TIC e Oferta de Escola,
discordando do facto da distribuicdo do tempo global atribuido a area ser deixada a
autonomia da escola. Em relagdo as vérias alteracdes salientaram que ndo sao
conhecidas as justifica¢cdes ou os estudos em que se baseiam;

2. A retirada da nota da disciplina de Educacdo Fisica da avaliagdo final do ensino
secundério, salientando que essa medida gera uma desvalorizag&o da disciplina, com
grande impacto: Nessa sequéncia, equacionaram outras hipéteses alternativas, como
sejam a de o aluno poder escolher se a nota da disciplina conta ou ndo para a média
ou ainda serem as universidades a decidir se levam em conta a respetiva nota para
acesso a universidade. A este proposito fizeram referéncia ao Parecer n.° 1/2007 do
Conselho Nacional de Educacéo;

3. Areducdo em 35 minutos por semana das horas de servico para o desporto escolar.

Referiu depois que a populacdo portuguesa tem uma pratica desportiva diminuta e regista
niveis de obesidade elevados, nomeadamente nos jovens, realcando a importancia de se
criarem habitos de exercicio fisico. Realcou as reiteradas recomendac¢des da Organizagéo
Mundial de Salde, do Parlamento Europeu e da European Physical Education Association
(EUPEA) e referiu que as criancas e jovens devem desenvolver 3h de atividade fisica por
semana.


http://www.cnedu.pt/files/cnepareceresmodule/Parecer_1_2007.pdf?phpMyAdmin=nWb0ZYNY47nSvifA8BSCc4NedFa
http://www.cnedu.pt/files/cnepareceresmodule/Parecer_1_2007.pdf?phpMyAdmin=nWb0ZYNY47nSvifA8BSCc4NedFa
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Salientou depois que 0s pais ndo estdo contra a Educacdo Fisica, a CNIPE esta contra a
alteracdo e a CONFAP esta parcialmente contra e referiu que muitos alunos beneficiam da
notas de Educacéo Fisica.

Os restantes membros da delegacdo deram ainda conta de que tém recebido apoio de
professores, alunos, organizacdes varias e professores universitarios. Reiteraram também que
nao conhecem as razdes para a nota da disciplina ter deixado de contar para a avaliacédo final
do 12.° ano, defendendo que a Educacdo Fisica € uma area do curriculo (com varias
disciplinas no ambito da educacao fisica), que conjuntamente com Portugués acompanha o
aluno do 1.° ao 12.° ano, integrando-se na formacao geral do mesmo. Defenderam que confere
uma competéncia fundamental para a vida ativa, permite desenvolver o trabalho em equipa,

técnicas de combate a resiliéncia, o trabalho de cooperacao, a promocao da saude, etc.

Interveio de seguida a deputada Rita Rato (PCP) que real¢cou que ndo hé suporte legal para as
orientacdes curriculares que o Ministério da Educacdo e Ciéncia j4 esta a transmitir as
Dire¢cdes Regionais, dado que ainda néo foi publicado o Decreto-Lei de revisdo curricular.
Referiu a situacdo de desvalorizacdo da disciplina e da formacéo integral do aluno, atenta a
importancia da disciplina. Perguntou qual o niumero total de professores de educacéo fisica,
quantos sdo do quadro e o numero dos contratados.

Informou que o PCP equaciona pedir a apreciagcdo parlamentar do Decreto-Lei de revisédo
curricular, mas como ja estédo fechadas as hipéteses de agendamentos no Plenério até ao final
de julho, prevéem que n&o haja apreciacdo da mesma.

A deputada Inés Teot6nio Pereira (CDS-PP) referiu que ja foram publicadas 4 versGes da
matriz curricular (verifiguem-se as Matrizes Curriculares dos Ensinos Bésico e Secundério,
disponibilizadas no site da Direcdo Geral da Educacdo) e atualmente, na pagina 4, prevé-se
gue a disciplina de Educagéo Fisica tenha 3 tempos semanais. Perguntou ainda o que é que a
retirada da nota da disciplina penaliza os alunos e a razdo pela qual consideram que é
importante que a disciplina conte para a média.

Os representantes das Associacfes de professores salientaram que a 4.2 verséo refere que o
tempo de Educacgdo Fisica é indicativo e terd& um minimo. Reiteraram ainda que Educacéo
Fisica e Lingua Portuguesa acompanham o aluno do 1.° ao 12.° ano.

O deputado Carlos Enes (PS) referiu, em sintese, que o PS est4d a ponderar apresentar
iniciativas sobre a revisao curricular.

O deputado Paulo Cavaleiro (PSD) realcou a importancia da valorizacdo da educacéo fisica,
para criar habitos de atividade fisica. Salientou que a disciplina contara para a passagem do
ano, mas ndo para a média final e que as escolas tém autonomia para escolherem o nimero
de horas da disciplina, mantendo o regime atual, aumentando as horas ou diminuindo-as.
Referiu por tltimo que o desporto escolar deve ser sujeito a uma revisdo de fundo.

Os representantes das AssociacBes de professores questionaram a razdo pela qual se atribui
autonomia a escola em relacdo ao namero de horas da disciplina, quando ndo se adota o
mesmo procedimento em relagédo a outras disciplinas. Referiram que a importancia da nota da
disciplina contar para a média deriva do facto de a mesma contribuir para a qualidade global de
vida e para a escolarizagdo global do aluno e a ndo contagem para a média gera a


http://www.dgidc.min-edu.pt/
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desvalorizacdo da disciplina. Salientaram que a avaliacdo é fundamental e referiram que em
processos de recrutamento de pessoal se leva em conta o desenvolvimento de atividade fisica
e de trabalho na éarea.

Alegaram que ndo se conhece a razao que levou o Ministério a implementar a ndo contagem
da nota da disciplina de Educagéo Fisica para a avaliagéo global, realgcando que mesmo que se
considerasse que a disciplina ndo é importante para acesso ao ensino superior, é-0 para a
conclusdo do ensino secundario, reiterando que a ndo contagem para a avaliacdo desvaloriza
a disciplina.

A gravacao audio da reunido e o pedido de audiéncia, com a fundamentacao da posicao das 2
entidades, estéo disponiveis na pagina da Comissao.

Palacio de S&o Bento, 28 de junho de 2012

A assessora da Comisséao
Teresa Fernandes


http://www.parlamento.pt/ActividadeParlamentar/Paginas/DetalheAudiencia.aspx?BID=93162

