Caros Senhores,

Por definicdo uma ordem profissional € uma é uma associagao profissional de
direito publico e de autonomia reconhecida pela Constituicdo Portuguesa, criada
com o objectivo de preservar os direitos fundamentais dos cidadao, centrando
nos profissionais a autorregulagdo da profissdo, controlando o acesso ao
exercicio através da elaboragdo de normas técnicas, de principios e regras
deontoldgicos especificos e um regime disciplinar autbnomo.

A Fisioterapia actual € uma profissdo que assenta em principios cientificos e
competéncias préprias que lhe permitem uma autonomia na avaliagao,
programacao e implementagdo de um conjunto de procedimentos terapéuticos,
que tém por base um conhecimento proprio que fazem dela uma profissdo
reconhecida mundialmente de forma transversal. H4 muito que a Fisioterapia
deixou de ser uma mera ocupagao executora de técnicas, afirmando-se como
uma ciéncia com conhecimentos proprios e exclusivos dos seus profissionais.
Este facto nao significa que os fisioterapeutas exergam as suas fungdes de uma
forma isolada e independente de outros grupos profissionais, devendo até
realiza-las em interdependéncia e complementaridade, constituindo-se como
elementos fundamentais de equipas multidisciplinares de saude.

Pela complexidade, diferenciacdo e contributo positivo que representa para a
sociedade, é que a regulamentacao da profissdo, até agora inexistente, devera
passar para os profissionais sob a figura juridica de Ordem Profissional. E este
€ o tempo certo, caso contrario continuaremos, certamente, a assistir a praticas
menos transparentes que permitem contratar pessoas sem qualquer formagao
académica, para trabalharem em instituicbes de saude, onde os doentes do SNS
sao tratados ao abrigo de convengdes celebrados com as Administragdes
Regionais de Saude.

Ha vozes contra a criagdo da Ordem dos Fisioterapeutas, alegando que nao
estdo cumpridos todos os requisitos legais para a criacdo desta Ordem, mas o
verdadeiro problema que os move é controlar um exercicio profissional que Ihes
permita alimentar um /obby instalado ha varios anos, com grandes beneficios
econdmicos proprios e custos sociais elevados.

Nao sao os doentes nem o seu bem-estar que os preocupam, se assim fosse
estariam do lado oposto a apoiar a criagdo de Ordens Profissionais que
regulamentassem profissdes e que permitissem aos detentores desses titulos
profissionais por direito académico proéprio, realizar fungdes que de uma forma
desregulada sao realizadas por qualquer pessoa.

Pelas razdes apontadas considero que a Ordem dos Fisioterapeutas € um
imperativo para a profissao, e essencialmente para os doentes e sociedade em
geral.



Grata pela atencao dispensada
Com os melhores cumprimentos

Angela Maria Pereira



