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PROPOSTA DE ADITAMENTO
Titulo |

Disposicfes Gerais

Capitulo IX

Outras Disposic¢des

[NOVO] Artigo 123.° A

Unidades funcionais de cuidados de saude personalizados

O Governo compromete-se a definir e enquadrar legalmente a atividade de psicélogo e
nutricionista no d&mbito das unidades funcionais de cuidados de salde personalizados.

Nota Justificativa:

A Base 1 da Lei de Bases da Saude, aprovada em anexo a Lei n.° 95/2019, de 4 de setembro,
enuncia que “O direito a protecdo da saude é o direito de todas as pessoas gozarem do melhor
estado de saude fisico, mental e social, pressupondo a criacdo e o desenvolvimento de
condi¢cbes econdmicas, sociais, culturais e ambientais que garantam niveis suficientes e
saudaveis de vida, de trabalho e de lazer.” e que “O Estado promove e garante o direito a
protecdo da salde através do Servigo Nacional de Salde (SNS), dos Servicos Regionais de
Saude e de outras instituicdes publicas, centrais, regionais e locais.”.
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A salde, de acordo com a definicdo que a Organizacdo Mundial de Saude adotou, caracteriza-
se como um estado de completo bem-estar fisico, psiquico e social, para além da mera auséncia
de doenca(s). Neste contexto, e sem prejuizo do seu inegavel papel também na doencga, os
cuidados de saude priméarios (CSP) desempenham um papel insubstituivel na promoc¢édo da
saude do individuo, e, em consequéncia, da comunidade, com impacto no seu desenvolvimento
social e econémico, o que de resto vai ao encontro de um dos fundamentos da politica de saude
claramente enunciados na Base 4 da Lei de Bases da Salde: “O reconhecimento da salide como
um investimento que beneficia a economia e a relevancia econdmica da saude”.

Em linha com todas estas constatacdes e ciente dos beneficios a médio e longo prazo do
investimento em cuidados de saulde integrados, que incluam aconselhamento psicoldgico e
alimentar, o LIVRE entende que o Governo deve alargar as equipas de saude familiares, que ja
contam com médico, enfermeiro e secretario/a clinico/a, também a psicélogos e a nutricionistas,
especialistas em areas de que depende a salde e o equilibrio do individuo e da familia, assim
apostando na intervencao precoce. A sua inclusao nestas equipas, além de representar uma
atencao e vocagdo em areas que registam preocupantes estatisticas, teria ainda a vantagem de
libertar os restantes profissionais de intervencdes que sdo da especialidade de outros, que é o
gue na pratica acontece, dada a caréncia dos primeiros. a medida vai de resto de encontro
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