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Linha nacional para a prevenc¢ao do suicidio e de comportamentos autolesivos

A partir de 2024, o Governo inscreve anualmente, em sede do Orgamento do Estado,
verba especifica destinada ao funcionamento initerrupto e com os meios suficientes
da Linha Nacional para a Prevengao do Suicidio e de Comportamentos Autolesivos,
no ambito da Linha SNS 24.

Nota Justificativa:

O Projeto de Lei n.° 878/XV/1, do LIVRE, determinou a criagdo de uma linha nacional para a
prevencao do suicidio e de comportamentos autolesivos, a funcionar 24 horas por dia, 7
dias por semana, sob a algcada da Linha SNS 24. A iniciativa foi votada na sessao plenaria
de dia 13 de outubro e aprovada por unanimidade®.

Com a entrada em vigor do diploma, que se seguira a discussao na especialidade, ha que
cuidar que a linha entre em funcionamento com toda a brevidade. De facto, as estatisticas
sobre esta matéria sdo alarmantes e aconselham um investimento em esforgos que as
evitem. Que evitem, alias, muito mais que estatisticas: evitem familias destrocadas,
aconselhem quem a procure e contribuam para recuperar jovens que de outro modo se
podem perder para sempre. E que:
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e “O suicidio é a segunda causa de morte entre os jovens em todo o Mundo (15-34
anos)"?;

e “O suicidio corresponde a uma em cada 100 mortes em todo o mundo. Todas as
mortes por suicidios sdo devastadoras e tém um impacto profundo em todas as
pessoas ao seu redor.”;

e Em 2021 a causa da morte de 928 pessoas foi o suicidio*, o que equivale a 8,9%
dos 6bitos®, percentagem que analisada mais finamente se divide do seguinte modo:
homens 14,5; Mulheres 3,8°.

A ideacéo suicida e os comportamentos autolesivos nao tém horario, razdo pela qual deve
haver um servico de prevencao especifico que preste apoio 24 horas e todos os dias do
ano, gratuito, de cobertura nacional, e que dé resposta a diversidade de pessoas em risco,
pelo que deve integrar respostas nomeadamente para pessoas surdas, que falem linguas
estrangeiras e que utilize canais alternativos a voz, que funcionem quer para jovens quer
para pessoas sénior, Ccomo mensagens escritas ou servigos de conversa escrita (chat).
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