1.2 Subst. 496C

“PAN

PESSOAS-ANIMAIS-NATUREZA

Proposta de Lei n.? 5/XIV/1.2
(Orcamento do Estado para 2020)
PROPOSTA DE ADITAMENTO

Objectivos: O uso excessivo de antibioticos na saide humana, a introdugéo e disseminagdo no
ambiente de genes de resisténcia que contribuem para alteracbes microbianas nos
ecossistemas, muitos deles resultantes da industria agro-pecuéria, e a insuficiente
sensibilizacdo da populagdo para a necessidade de evitar o consumo destas substancias, sdo

factores que urge integrar na reflexao e definicdo em politicas de saude.

O elevado consumo de antibidticos em Portugal e as suas consequéncias sdo reconhecidas

pelos profissionais de salde e pela prépria DGS.

Por rotina clinica, por opg¢éo de tratamento empirico, muitas vezes motivado pela dificuldade
em diagnosticar 0 agente patogénico com precisao, ou por outros factores mais difusos, tem

havido uma utilizacdo pouco racional de antibiéticos na saude humana.

Uma das situacBes que se inscreve neste cendrio € o tratamento das infec¢des por Chlamydia

trachomatis.

A Chlamydia trachomatis pode ser transmitida por diversas vias, oral, vaginal ou anal,

podendo ser transmitida ao recém-nascido pela propria mée, durante o parto vaginal.

Existem linhas orientadoras internacionais recomendadas quer para o diagndstico, quer para
o tratamento da infec¢do, que em regra consiste na administragdo de antibiéticos como a

azitromicina, sendo o tratamento do parceiro fundamental para a prevencéo da reinfeccéo.
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Contudo, muitas infec¢gdes por Chlamydia trachomatis séo assintomaticas e podem conduzir a
doenca inflamatoria pélvica, gravidez ectdpica e infertilidade entre outras complicagBes, com

evidentes custos sociais e financeiros.

Tem sido desenvolvida investigagdo que demonstra a relacdo de custo-efectividade positiva
para o rastreio da infeccdo por Chlamydia Trachomatis, como estratégia eficaz de combate a

infeccao.

Em Portugal verifica-se uma grande dificuldade no acesso a este rastreio preventivo. As
prescricdes deste procedimento, quando realizadas nos centros de salde, implicam a
utilizacdo de convencgdes. Na tabela da ACSS, esta prescricdo encontra-se convencionada
através do cddigo 26179: Chlamydia trachomatis - pesquisa no exsudado endocervical,

uretral e ocular por técnicas de acidos nucleicos.

No entanto, o cddigo encontra-se indisponivel ha varios anos remetendo para uma alinea que
refere “A entrada em vigor deste codigo, carece de elaboracdo de Norma de Orientagdo
Clinica da Direccao Geral de Saude “, ou seja, ndo € possivel ao utente, ter acesso a respectiva

prescricdo medica através do SNS, sé o podendo fazer a expensas proprias fora do SNS.

Existem ULS’s que realizam estes exames de rastreio, mas que por auséncia da referia Norma
de Orientacao Clinica, os clinicos tém dificuldade em solicitar a realizagdo da mesma. Em
regra, s6 no ambito das consultas de DST existentes em alguns hospitais, é que, por
requisicdo interna, dentro do préprio hospital, este podera ser solicitado, reduzindo a sua

utilizacdo a uma populacdo muito reduzida e especifica.

Face a estas dificuldades de prescrigdo de um exame que permitiria um diagndstico mais
acurado do agente patogénico e uma melhor monitorizacdo do estado de saude da
populacao nesta area especifica, os clinicos optam, muitas vezes, por administrar antibioticos
sem a assertividade e certeza clinicas necessarias face aos agentes que poderao estar na base

da sintomatologia.

Ao abrigo das disposi¢des constitucionais e regimentais aplicaveis, as deputadas e o deputado

abaixo assinado apresentam a seguinte proposta de alteracao a Proposta de Lei n.° 5/XIV/1.2:

“Capitulo IX

Outras disposicdes
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Artigo 171.°-A
Rastreio e anélise da Chlamydia Trachomatis no SNS
Em 2020, o Governo:

a) Garante as condi¢des adequadas para um efectivo rastreio e diagnostico da
Chlamydia Trachomatis no SNS no sentido de melhorar o tratamento desta infeccéo,
minimizando a prescricdo de antibidticos sempre que ndo sejam a medida clinica mais

adequada e prevenindo as sequelas resultantes nos individuos infectados;

b) Procede a elaboracdo de Norma de Orientagéo Clinica que permite a entrada em
vigor do codigo 26179, referente ao rastreio preventivo da Chlamydia trachomatis, para que
a prescricdo possa ser realizada pelos clinicos do SNS que intervém nesta area da salde

humana;

c) Realiza um estudo de avaliacdo do custo-efectividade de um rastreio organizado

deste agente infeccioso em popula¢es de maior risco.”

Palacio de Sao Bento, 23 de Janeiro de 2020.

As Deputadas e o Deputado,

Andreé Silva
Bebiana Cunha
Cristina Rodrigues

Inés de Sousa Real



