Bloco de Esquerda
Grupo Parlamentar

Proposta de Aditamento

PROPOSTADE LEIN.°4/XV/12

ORCAMENTO DO ESTADO PARA 2022

O Grupo Parlamentar do Bloco de Esquerda propde o aditamento do artigo 180.°-A a

Proposta de Lei, com a seguinte redacao:

“Artigo 180.°-A
Medidas para combater a pobreza menstrual

Com o objetivo de combater a pobreza menstrual e promover a salde menstrual, sdo
implementadas as seguintes medidas com a entrada em vigor do Orcamento do Estado
para 2022:

a) Distribuicdo gratuita de produtos de recolha menstrual em centros de saude,
escolas e instituicdes do ensino superior;

b) Distribuicdo gratuita de produtos de recolha menstrual em prisbes e a
populagdes excluidas socialmente e que, por via dessa exclusdo, tém menor
contato com as estruturas publicas de saude;

¢) Promocédo, nomeadamente no ambito de a¢gdes desenvolvidas pelas Unidades
de Cuidados na Comunidade e pela Saude Escolar, de a¢bes de informacao
sobre o ciclo menstrual, sobre a utilizagdo e variedade dos produtos de recolha

menstrual.”

Nota justificativa:
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O acesso a produtos de salide menstrual é muitas vezes dificultado pelo preco dos mesmos
e também pela vergonha de se falar abertamente sobre menstruagdo, 0 que traz

consequéncias psicoldgicas, sociais e de saude.

Psicoldgicas porque € uma situacdo que afeta dimensGes como a autoimagem e
autoestima; sociais porque pode levar a situaces de exclusdo, de faltas a escola e ao
trabalho, de perda de socializagdo; de saude porque a impossibilidade de realizar uma
correta recolha menstrual potencia o aparecimento de infegOes, alergias, fungos e

doencas.

No inicio do ano de 2020, a Escdcia tornou-se o primeiro pais em todo o mundo a aprovar
legislacéo que garante a distribuicdo gratuita de produtos de recolha menstrual, com o
objetivo de combater a pobreza menstrual, passando estes a estar disponiveis em centros
comunitérios, associagdes juvenis e farmacias. JA em 2018, a Escdcia tinha sido o primeiro
pais a disponibilizar de forma gratuita produtos de saude menstrual em escolas e
universidades, uma vez que, cerca de 10% das adolescentes ndo conseguiam comprar
produtos menstruais, segundo uma sondagem feita em 2017 pela organizagdo Plan

International.

Mais recentemente, também a Nova Zelandia deu um passo no sentido de combater a
pobreza menstrual prevendo-se que todas as escolas da Nova Zelandia vao oferecer
produtos menstruais as alunas. Esta medida veio na sequéncia da informacdo que dava

conta que 1 em cada 12 jovens neozelandesas faltavam a escola durante a menstruacao.

Também em Portugal se devem dar passos para combater a pobreza menstrual. E isso que
pretendemos com a presente proposta. Ela foi ja aprovada no final da legislatura passada,

mas nunca concretizada. E agora o tempo de se tornar realidade.

Assembleia da Republica, 13 de maio de 2022.

As Deputadas e os Deputados do Bloco de Esquerda
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