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Representacao Parlamentar
Proposta de Lei n.2 100/XI11l/3.2
(Orgamento do Estado para 2018)
PROPOSTA DE ADITAMENTO

Objectivos: De acordo com o Inquérito Nacional de Saude realizado em 2014, mais de metade da
populacdo portuguesa (52,8%) com 18 ou mais anos tinha excesso de peso. Isto significa que, a data,
existia um milhdo de pessoas com obesidade e 31,6% das criancas tinha peso a mais. De acordo com o
recente Relatério da Organizagdo Mundial de Saude intitulado Adolescent obesity and related
behaviours: trends and inequalities in the WHO European Region, 2002-2014, a prevaléncia da
obesidade em Portugal, nos adolescentes aos 11, aos 13 e aos 15 anos, € de 5%. Este numero
representa uma subida de 0,3 pontos percentuais desde 2002. O trabalho da OMS olha também para
outros indicadores que podem ajudar a explicar estes resultados, como alguns habitos alimentares,
mas também comportamentos sedentdrios e pouca actividade fisica regular. A titulo de exemplo,

guanto aos vegetais, s6 28% dos adolescentes portugueses comem estes produtos diariamente.

Por este motivo, é da maxima importancia que o Orcamento de Estado contemple a nutricdo como
factor chave para melhorar a salde da populacdo, cabimentando as verbas necessdrias para garantir o
direito humano a uma alimentacdo adequada, o qual s6 é possivel se a populacdo tiver acesso a
alimentos sauddveis suficientes e se o Estado promover a literacia alimentar da populagdo. Para o
efeito, importa garantir a presenca de nutricionistas em todos os sectores do Estado que directa ou

indirectamente influenciam a situacdo alimentar dos portugueses.

Assim entendemos que se deverd incrementar a presenca de nutricionistas no Servico Nacional de

Saude, nos Cuidados de Saude Primarios, Hospitalares e Continuados.

Ao abrigo das disposicdes constitucionais e regimentais aplicdveis, o Deputado abaixo assinado

apresenta a seguinte proposta de alteracdo a Proposta de Lei n.2 100/XIl/3.2:

“Capitulo Il

Disposicdes relativas a Administragao Publica
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Secgao ll
Outras disposigdes sobre trabalhadores
Artigo 43.2-A
Contratagdo de nutricionistas para o Servigo Nacional de Saude

Durante o ano de 2018 procede-se a contratacdo de 40 nutricionistas para o Servico Nacional de Saude.

Paldcio de Sdo Bento, 17 de Novembro de 2017

O Deputado,

André Silva



