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(Orgamento do Estado para 2019)

PROPOSTA DE ALTERACAO

Objectivos: As evidéncias sobre os beneficios da practica de actividade fisica,
independentemente do local ou idade, s&o incontestaveis. Para promover os
beneficios sociais e econdmicos do desporto e da actividade fisica é
indispensavel investir na educagao e na formagao para facilitar o
desenvolvimento pessoal e adquirir habitos ao longo da vida que se
repercutam em beneficios diretos para a Qualidade de Vida e a Saude. E
necessario preparar a nossa sociedade para o inevitavel envelhecimento
populacional e deve incentivar-se a practica desportiva, até como forma de
aumentar a importancia social e econémica do Desporto que representou
1,2% do Valor Acrescentado Bruto e 1,4% do emprego no triénio - 2010 —
2012 segundo o INE.

Portugal continua a ser um dos paises europeus com maiores indices de
inactividade, com menos de 27% das pessoas a fazerem algum tipo de
exercicio ou actividade fisica diariamente.

Nao fora este dado preocupante per se, a saude dos cidadaos tem vindo a
agravar-se, sendo o excesso de peso e a obesidade, um dos principais, se
nao o principal, problema de saude publica em Portugal, atingindo mais de
50% da populagéo adulta com graves consequéncias na diabetes, doenca
cérebro e cardiovascular, patologia osteoarticular e muitas das doengas
oncoldgicas.

A inactividade fisica esta catalogada como uma das principais causas de
mortalidade a nivel mundial e, segundo a DGS, responsavel por 14% das
mortes em Portugal. Considerando ainda que o Estado portugués, hoje, ja
investe em Programas de Saude Prioritarios para o controlo do tabagismo e
infecgdes, alimentagao saudavel, diabetes, doengas Cérebro-
Cardiovasculares, respiratorias e oncologicas, mas também para a promogao
da Actividade Fisica como uma das prioridades de saude publica, devera
existir um reforgo desta politica prioritaria também em matéria fiscal.

Estudos recentes nacionais e internacionais apontam que para 30% das
pessoas 0 acesso a pratica de atividade fisica ainda é caro. Por outro lado, a
sensibilidade da elasticidade prego - procura para a practica de actividade
fisica foi calculada em 2,2%, ou seja, por cada unidade de variagdo do preco
(em euros), o numero de praticantes varia em 2,2%. Portanto, temos
disponivel uma via para um forte aumento de praticantes, apoiada pela
acentuada reducédo de pregos que vem caracterizando o mercado nos ultimos
anos.
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Ora, a implementacao da prerrogativa de deducéo a colecta, em sede de IRS,
das despesas realizadas com as actividades de ginasio, é criado um incentivo
fiscal para a adopgao deste tipo de praticas saudaveis com repercussoes
positivas ébvias.

Esta medida pode ter impacto positivo a varios niveis: (a) Estado: face ao
expectavel aumento da taxa de penetragdo e consequente aumento da base
de tributacdo, estimam-se menores pagamentos de assisténcia social e
correspondente diminuicdo de despesas de saude; (b) Empresas: em face da
redugéo da taxa de absentismo laboral, custos de recrutamento e formagao
associados a substituicdo do pessoal; (c) Populagdo em geral: individuos com
melhor saude e maior qualidade de vida.

O Estado tem aqui um papel essencial, devendo incentivar a practica do
exercicio fisico, orientado as pessoas para a adopg¢ao de estilos de vida mais
saudaveis, pelo que consideramos que a medida que agora propomos
constituira um excelente meio para atingir esse objectivo.

Face ao exposto, a nossa proposta passa pela possibilidade de dedugao a
colecta, em sede de IRS, das despesas realizadas com as actividades de
ginasio,

Ao abrigo das disposic,o~es constitucionais e regimentais aplica’veis, o
Deputado abaixo assinado apresenta a seguinte proposta de alterac,a~o a’
Proposta de Lei n.° 156/X111/4.2;

“CAPITULO |

Impostos Directos

SECCAO |

Imposto sobre o Rendimento das Pessoas Singulares

Artigo 197.°

Alteragédo ao Codigo do Imposto sobre o Rendimento das Pessoas Singulares

Os artigos 60.°, 71.°, 73.°, 78.°-B, 78.° - C, 99.°-C e 101.°, Cdodigo do Imposto
sobre o Rendimento das Pessoas Singulares, adiante designado por Cdodigo

do IRS, aprovado pelo Decreto-Lei n.° 442-A/88, de 30 de novembro, passam
a ter a seguinte redacgéo:

“Artigo 60.°
[.-]
1-[...].
2-[...].
3-[...]
4-1..]1
Artigo 71.°
[.-]
1-[...].
2-[...].
3-[...]
4-1...]
5-1...]
a)[...]I

b) [...].

6 - [Anterior n.° 5].

7 - [Anterior n.° 6].

8 - [Anterior n.° 7].

9 - [Anterior n.° 8]

10 - [Anterior n.° 9].
11 - [Anterior n.° 10].
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12 - [Anterior n.° 11].
13-[...].
14-1...].
15 - [Anterior n.° 12].
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Artigo 101.°
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S3ao0 Bento, 2 de Novembro de 2018

O Deputado,
André Silva
Parecer Submissao : Acores: Nao Madeira: Nao
Parecer Admissao : Acores:  Nao Madeira: Nao
Pedido de parecer : Acores:  Nao Madeira: Nao
Estado: Entrada (via IPA)
Programas e Medidas
NUTS
Itens da Proposta de Lei Observagoes
Mapas Observagoes
Itens de Diplomas Terceiros Observagoes
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