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Representacao Parlamentar

Proposta de Lei n.° 4/XV/1.2
(Orcamento do Estado para 2022)
PROPOSTA DE ADITAMENTO

Ao abrigo das disposicdes constitucionais e regimentais aplicaveis, a Deputada Unica abaixo

assinada apresenta a seguinte proposta de aditamento a Proposta de Lei n.° 4/XV/1.2:

«Artigo 20.°-A
RefeicOes vegetarianas nas cantinas publicas

O Governo assegura a elaboracao e divulgacdo publica de um relatério relativamente
a qualidade nutricional das refeicBes servidas nos estabelecimentos de ensino basico

e secundario referente ao ano de 2022.

Palacio de Sdo Bento, 13 de maio de 2022
A Deputada Unica,

Inés de Sousa Real

Objetivos:

A Lei n.° 11/2017, de 17 de abril, que estabelece a obrigatoriedade de existéncia de opcéo

vegetariana nas ementas das cantinas e refeitdrios publicos, veio determinar que as cantinas
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das unidades integradas no Servico Nacional de Saude, dos lares e centros de dia, dos
estabelecimentos de ensino basico e secundario, dos estabelecimentos de ensino superior,
dos Estabelecimentos prisionais e tutelares educativos e dos servigos sociais devem incluir,

em todas as ementas diarias, pelo menos uma op¢ao vegetariana.

Esta lei determina ainda que as ementas vegetarianas sdo programadas sob orientacdo de
técnicos habilitados e tém em conta a composi¢do da refei¢do, garantindo a sua diversidade

e a disponibilizacao de nutrientes que proporcionem uma alimentagdo saudavel.

Contudo, na prética, temos tido conhecimento de inUmeras dificuldades no cumprimento
desta lei, situagdo comprovada num estudo de 2019 da Associacdo Vegetariana Portuguesa
que indica que grande parte das refeicbes ndo era vegetariana nem equilibrada
nutricionalmente, colocando em causa uma alimentagdo variada e saudavel, necessitando os
agentes responsaveis pela confe¢éo e disponibilizacédo de refeicdes vegetarianas de formacao,
de forma a garantir a disponibilizacdo de refeicBes equilibradas e nutritivas, algo que a

presente proposta de alteracdo pretende assegurar.



