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[NOVO] Artigo 150º-E

Distribuição Gratuita de Produtos de Higiene Menstrual

O Governo, através da Direção-Geral da Saúde, cria um programa de distribuição de
produtos de higiene menstrual através de organizações não-governamentais, centros
de saúde, hospitais, centros de emergência para pessoas em situação de sem-abrigo,
casas de abrigo para vítimas de violência doméstica, estabelecimentos de ensino,
estabelecimentos prisionais e centros educativos.

Nota Justificativa:
À semelhança do que acontece com a distribuição gratuita de preservativos internos e
externos e gel lubrificante, é fundamental que exista distribuição gratuita de produtos de
higiene menstrual em locais específicos para acessibilidade de pessoas em situação de
vulnerabilidade social, garantindo assim um real exercício de acesso à saúde menstrual.
O LIVRE propõe assim que se crie um programa de distribuição específico que garanta o
acesso de todas as pessoas a produtos de higiene menstrual, independentemente da sua
condição financeira, promovendo inclusivamente a literacia para a saúde menstrual e
higiene íntima.
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