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Estudo sobre impacto da menstruacdo no trabalho e na qualidade de vida e em
Portugal

Em 2022, o Governo promove um estudo de ambito nacional sobre o impacto da
menstruacdo na qualidade de vida das pessoas e das familias, que afira, entre outros
aspetos, a incidéncia de doencas, como a endometriose, as varias tipologias de
sintomas associados a menstruagcdo, a pobreza menstrual e o grau de literacia da
populacdo sobre o tema.

Nota Justificativa:

A guestdo da higiene menstrual ainda € pouco divulgada em Portugal, ndo sé pela
persisténcia do tabu sobre o tema, mas também pela deficiente recolha de dados sobre
a matéria.

Para suportar a construcdo de politicas publicas que combatam a discriminacdo e a
desigualdade ainda associadas a menstruacéo, torna-se essencial a realizacdo de um
estudo de ambito nacional que permita identificar o seu impacto na qualidade de vida das
pessoas que menstruam, nas varias fases da sua vida, sabido, por exemplo - ainda que
nao com base num estudo abrangente, sistematico e rigoroso -, que 0 seu impacto na
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saude tem efeitos no absentismo escolar e laboral ou que a pobreza tem efeitos na
higiene e na dignidade, pelo que também na auto-estima.



