De: Maria Fatima Rodrigues

Enviado: ter¢a-feira, 20 de fevereiro de 20i8 1641
Para: Comissdo 10 - CTSS XIII
Assunto: Apoio a criacdo da Ordem dos Fisioterapeutas

A Comisso Parlamentar do Trabalho e da Seguranca Social

Como médica que trabalho ha muitos anos em meio hospitalar e, desde 2007, a coordenar uma unidade de
reabilitacdo respiratdria, venho por este meio manifestar o meu total apoio a criagdo da Ordem dos Fisioterapeutas.

A Fisioterapia é uma profissdo de técnicos licenciados, com um curso superior e um corpo de saberes préprio, sendo
uma excelente mais-valia nos resultados obtidos com os programas de Reabilitagdo Respiratdria.

No que a Reabilitagdo Respiratdria diz respeito, o trabalho clinico e de investigacdo desenvolvidos por fisioterapeutas
a nivel nacional e internacional, em paises como a Holanda, a Bélgica, o Reino Unido, o Canadd ou a Australia, apenas
para citar alguns exemplos, tem contribuido significativamente para o avanco do conhecimento cientifico nesta area.

As recomendagdes internacionais das sociedades cientificas (ex. American Thoracic Society, European Respiratory
Society) nas suas Task Forces incluem varios Fisioterapeutas, até como primeiros autores (ex. Martin Spruit).

Nos hospitais, realidade que conheg¢o melhor, os fisioterapeutas estdo a ser alvo de uma tentativa de esvaziamento
de funcdes por parte dos enfermeiros especialistas de enfermagem de reabilitagdo que, tendo uma ordem profissional
e tendo os enfermeiros especialistas um lugar de gestdo nos hospitais, nomeadamente nos seus Conselhos de
Administragdo, pretendem substituir os fisioterapeutas por enfermeiros. Todos os profissionais afetos a Reabilitagcdo
Respiratoria (médicos, fisioterapeutas, enfermeiros, psicélogos, nutricionistas, etc.) sdo necessarios a um trabalho de
equipa que se pretende multidisciplinar, mas cada um com a sua competéncia prdpria, sob pena de se perder
qualidade assistencial.

A Reabilitagdo Respiratéria e, em particular os doentes, terd muito a ganhar com a existéncia de uma ordem de
fisioterapeutas que defendera a classe e a qualidade assistencial.

Atenciosamente

Fatima Rodrigues
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