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Peticdo On-line

Petigao: EPessoa Coletiva

‘Nome do 1°

g:t;a{:gzj;io ou ?ASPSI - Associacao de Apoio e Estudo as Psicognosis na Raia Central - NIF 510039499

.Coletiva: :

Morada: Rua da Fonte Nova, n.® 1 - r/c
Local; :Castelo Branco

Cédigo Postal: 6000-167 CASTELO BRANCO
E;Efgi?&' aspsi.cb@hotmail.com

Documento de |
identificagéo: :
Objeto sucinto CARTA DOS DIREITOS DO PORTADOR DE DEMENCIA E DA DOENGA DE ALZHEIMER EM
da sua Petigdo: PARTICULAR ’

Ex.ma Senhora Presidente da Assembleia da Republica, Exceléncia O facto de o presente ano
de 2012 ter sido designado como ANO EUROPEU DO ENVELHECIMENTO ATIVO E DA
SOLIDARIEDADE ENTRE GERAGOES representa para todos nés, sociedade civil e para os

‘6rgéos de soberania, uma responsabilidade acrescida, relativamente as iniciativas que n&o

Bl N° valido até:

podemos deixar de levar a cabo, no sentido de promover agbes concretas, nomeadamente criar
‘mecanismos ao nivel legal e institucional, por forma a dar sentido e a concretizar a preocupagéo
' ‘generalizada com a qualidade de vida e a protegdo das pessoas que vivem a terceira idade, em
situagdes de fragilidade emocional e de isolamento. A nivel mundial, a populagdo esta a
envelhecer, prevendo-se que entre o ano de 2000 e o ano de 2050, o nimero de pessoas com§
Iidade igual ou superior a sessenta anos aumente de 605 milhdes para 2 bilides. Em Portugal, os

Censos realizados em 2011 revelaram um envelhecimento demografico bastante acentuado,

demonstrando que atualmente a populagdo com mais de sessenta e cinco anos representa 19%

‘da populacao residente. Com o aumento da esperanga média de vida, surgem novas patologias,
Texto da sua

Petics ‘entre as quais as deméncias, sendo a doenga de Alzheimer a que tem maior expresséo e uma
‘Petigao:

.das mais incapacitantes. Estima-se que existam no mundo cerca de 40 milhdes de pessoas
afetadas pela doenga de Alzheimer e que o0 nimero de europeus afetados por deméncias ronde
‘cerca de 7,3 milhdes. Estima-se que em Portugal, haja cerca de 90 mil pessoas afetadas pela
doenga de Alzheimer e cerca de 153 mil pessoas, a quem foram diagnosticadas patologias
érelaoionadas com a deméncia. Sao patologias que provocam sofrimento, que estigmatizam e
éisolam quem delas padece. Em simultdneo, provocam sofrimento e angustia dos familiares e das
‘pessoas que rodeiam estes doentes. A socied_ade civil, as instituicdes, os 6rgéos de soberania,
‘devem, pois, ser capazes de encontrar solugdes, de dar respostas aos problemas e desafios que
‘esta realidade representa. Neste sentido, a ASPSI — Associagdo de Apoio e Estudo as
%Psicognosis na Raia Central comprometeu-se a apelar quér a participagdo da sociedade civil na
discussdo desta matéria, discuss&o que ajudara a fomentar, quer & subscricio da presente
%petigéo publica, comprometendo-se ainda promover o debate e a divulgar a iniciativa, fazendo-a

chegar a Assembleia da Republica para apreciagdo. Concretamente apela-se a que: Seja




elaborada a CARTA DOS DIREITOS DO PORTADOR DE DEMENCIA E DA DOENGCA DE
iALZHEIMER EM PARTICULAR,; Seja debatida e aprovada legislagao no sentido de sensibilizar e
‘promover estratégias de prevengao: - Criar planos estratégicos, quer na area da satde, quer no
%émbito social, por forma a minorar o flagelo que afeta milhares de familias confrontadas com
:estas doencas; - A implementagdo de um Plano Nacional para a doenga de Alzheimer e outras
Edeméncias; - Desenvolver pfojetos de inclusdo na sociedade.das pessoas que padecem da
::doené;a de Alzheimer e de outras deméncias, em especial, com a participagao dos fafniliares; -
?Implementar as terapias n&o farmacologicas em unidades de saude de IPSS, frequentadas por
%utentes com estas caracteristicas; - Sensibilizar e prevenir a populag@o em geral para este tipo de
'doengas; - Criar centros de cuidados e de investigagdo para promover novas estratégias a fim de
mitigar o sofrimento dos portadores deste tipo de doengas e das suas familias; - Criar, no ambito
da Rede Nacional de Cuidados Paliativos, estruturas e equipas de apoio com especificidades
proprias e qualificadas para os doentes de Alzheimer e outras deméncias. Castelo Branco, 8 de
dezembro de 2012 ASPSI A Direcéo
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