Associagé‘:o de Proﬁssionais '_icenciados de Optometria

: APLO

http.//www.aplo.pt



T e e o e W e w

Regulamentagao do Exercicio Profissional da Optometria

A Associagcao de Profissionais Licenciados de Optometria (APLO), associagao de direito privado
sem fins lucrativos e de objectivo social a defesa da optometria, dos optometristas e dos utentes
de cuidados de salde primarios a visdo, pretende com este breve documento, apresentar
argumentos que fundamentem a nossa pretensao de regulamentagdo da actividade do
optometrista e iniciar o processo de discussio que conduza a criagdo de uma lei para o efeito.

O documento encontra-se estruturado da seguinte forma:

— Projecto de lei
~ Parecer sobre as competéncias dos Licenciados em Optometria (Univ. Minho)
- Parecer sobre as competéncias dos Licenciados em Optometria (Univ. Beira Interior)

— Posicdo do Conselho Europeu de Optometria e Optica.(ECOO) sobre estudo
Comparativo Europeu sobre os Cuidados de Saude Primarios a Visdo

O Presidente da Direccio da APLO
Jorge Rocha da Silva
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Projecto de Lei n.° x/y/z

PRINCIPIOS BASE DO EXERCICIO DA OPTOMETRIA

Exposicdo de motivos

A Optometria, tal como outras profissées, esta incluida e definida na classificagido internacional
das profissbes da International Labour Organization (OIT - Organizagdo Internacional do
Trabalho). Encontra-se também aprovada e regulada em diversos paises, nomeadamente os de
lingua oficial inglesa como sdo o caso dos Estados Unidos da America, Inglaterra e Irlanda, e
outros paises da Uniédo Europeia.

Em termos histdricos partilha as mesmas raizes da Optica e da Oftalmologia, tendo o primeiro
curso universitario surgido nos Estados Unidos da Ameérica, mais precisamente no Estado do
Minois em 1872, sendo que a primeira lei a reconhecer e regular a pratica da Optometria data de
1901.

Em Portugal, duas universidades publicas (Minho e Beira Interior) lecionam cursos superiores de
optometria desde 1988 (Portarias nos 608/88 de 2 de Setembro e 510/88 de 29 de Julho de 1988,

DR 12Serie), conferindo competéncias para o exercicio da optometria.

Entre a data de ingresso no mercado de trabalho por parte do primeiro licenciado em Optometria
(1992), e até a presente data, ja se licenciaram mais de 1100 pessoas altamente qualificadas para
prestarem cuidados de saude primarios & visdo. Desse nimero, mais de 100 sdo Mestres e 15
sdo Doutorados.

A Optometria, enquanto parte integrante do sistema de prestacdo de cuidados de salde,
desempenha um papel fundamental na reducdo das listas de espera e na melhoria dos cuidados
de salde primarios a visao, existindo diversas publicagbes e estudos publicados que comprovam

a eficacia e seguranga da Optometria.

Em Portugal a Optometria e o Optometrista encontram-se enquadrados no mesmo grupo dos
Opticos, definido nos termos da Classificagdo Nacional de Profissées (CNP). De acordo com o
CNP, os Optometristas “ (...) prescrevem, ajustam oculos e lentes de contacto e ddo conselhos
sobre a sua utilizagdo e outros relativos as boas condigbes de aplicagdo da vista’.




Porém, excepto o diploma Supra referido, a regulamentacdo da Optometria em Portugal é
manifestamente escassa, facto que tem levado ao surgimento de individuos sem qualquer
qualificacao a fazer-se passar por Optometristas devidamente credenciados, conduzindo a mas
praticas nesta area e, consequentemente, pondo em risco a salude publica e um bem tdo valioso
como a visao. Além disso, tais individuos tém vindo a criar uma ideia de mero mercantilismo sobre
as acgbes dos Optometristas, denegrindo a sua imagem perante o publico e outras profissées na

area da saude.

Desde 1992 que instituicoes publicas e privadas com competéncias e responsabilidades na salde
tém produzido documentos oficiais sobre a comparticipagéo de prescricées de optometria, das
quais, a titulo indicativo se salienta a ADSE; SAMS/Quadros: SAD/GNR e PT/ACS;

O oficio Circulado n.° 02/97 da Direcgao de Servigos do IRS (Direcgéo de impostos do Ministério
das Finangas): Possibilita a dedugéo na Rubrica: “Despesas com a Saude”, despesas referentes a
oculos, lentes e outros meios de correcgao visual através da prescricio de Optometristas
legalmente habilitados incluindo o proprio exame visual. Além da Portaria da Secretaria Regional
dos Assuntos Sociais do Governo’ Auténomo dos Acores (P/SRAS/2002/1) que regula o exercicio
da profissdo de Optometrista

Mais recentemente, no documento da autoria do Instituto Nacional de Estatistica: “Classificacao
Portuguesa das Profissées 2010", o Optometrista foi enquadrado no grupo “outros profissionais da
saude’”, junto de outros profissionais com Ordens constituidas e juridicamente regulados, como é o
caso dos médicos dentistas e farmacéuticos, sendo manifestacdo suficiente do contributo para o
reconhecimento do Optometrista enquanto profissional na area da salde, dando uma maior
visibilidade a profisséo, que, tem vindo a merecer cada vez mais uma maior regulamentacio.

Do mesmo documento, importa salientar a definicdo apontada para Optometrista, sendo
Optometrista o profissional que pode: “ (...) medir e analisar a fungéo visual, prescrever meios
opticos e exercicios visuais para cofrecga”o ou compensagdo; efectuar a analise optométrica,
utilizando o equipamento adequado,; escolher o meio de compensar as deficiéncias detectadas;
prescrever os meios Gpticos adequados, éculos e lentes de contacto; enviar para o oftalmologista
0s pacientes com suspeitas de lesées e casos patologicos; aplicar técnicas para correcgdo e
recuperagéo de desequilibrios motores do globo ocular, da visdo binocular. estrabismo e paralisias
oculomotoras; prescrever e ensinar os doentes a fortificar os musculos dos olhos e coordenar e
convergir os eixos visuais dos dois olhos; efectuar exames de perimetria, tonometria, tonografia,
adaptometria, visdo de cores, electrooculagrafia e fotografia dos olhos a curta distancia; registar
dados obtidos nos varios exames numa ficha individual de observagao”,
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Por sua vez, a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), define o Optometrista como sendo o
Profissional que: “ (...) providencia servigos de diagndstico, gestdo e tratamento de desordens
visuais e do sistema visual. Ddo consultadoria e aconselham em cuidados e seguranga visual, e
prescrevem ajudas opticas ou outras terapias para distarbios visuais. A OMS incluiu também nesta
categoria o Ortopetista e reconhece que uma performance competente nesta area advém de

treino formal em instituicées educativas de nivel superior.”.

Novamente salientado a importancia da Optometria, o World Council of Optometry’ (Conselho
Mundial de Optometria), define a Optometria como uma profissdo auténoma e devidamente
regulada dos cuidados primarios da saude visual, sendo aos optometristas que cabe usar os

tratamentos mais completes e indicados para tratamento do sistema visual.

Por fim, importa aqui realgar que, ndo havendo qualquer base legislativa orientadora do exercicio
da profissao de Optometrista, vislumbra-se uma violagido do direito de escolher livremente a
profissdo ou o género de trabalho previsto no artigo 47.° da Constituicdo da Republica
Portuguesa, nas suas diversas vertentes, como o direito de acesso a formagdo escolar
correspondente, o direito e acesso a preparagdo técnica e as modalidades de ‘aprendizagem e de
pratica profissional que sejam necessarias, o direito de acesso aos requisitos necessarios a
promogdo da carreira profissional, assim como o direito de escolher uma especialidade

profissional e de obter as necessarias habilitagbes.

Face ao exposto, pretende-se com o presente, definir os parametros base da pratica da
Optometria em Portugal, criando regras que ajudem a clarificagao das accdes e competéncias dos
Optometristas e abrindo caminho para uma maior protecg¢éo juridica nesta area, possibilitando
dessa forma uma melhoria significativa dos cuidados de saude primarios a visdo, da diminuicio do

risco de saude publica e da dignidade de mais de 1100 profissionais licenciados.
Nestes termos, X apresentam o seguinte Projecto de Lei:
CAPITULO |
Objecto e ambito

Artigo 1°
Objecto

1 . N . . ~ . . .
Destaca-se a importancia desta organizagao de nivel mundial, que tem vindo ao longo dos anos a defender a

Optometria e a sua pratica, estando inclusivamente associada a OMS.
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A presente lei visa definir os principios base do exercicio profissional dos optometristas, sem

prejuizo de outros diplomas a aprovar.

Artigo 2°
Ambito institucional

1 — A presente lei &, no territorio nacional, vinculativa para todas as entidades empregadoras dos
sectores publico, privado, cooperativo e social.

2 — Sem prejuizo do disposto no nimero anterior, sao aplicaveis aos optometristas as normas
juridicas definidas pelo regime de trabalho que vigore nos organismos onde aqueles desenvolvam

a sua actividade profissional.

Artigo 3°
Ambito pessoal

S&o abrangidos pela presénte lei todos os optometristas que exergam a sua actividade no

territorio nacional, qualquer que seja o regime em que prestem a sua actividade.

CAPIiTULO II
Disposicoes Gerais

Artigo 4°
Conceitos

1 — A Optometria é uma profissdo autdnoma da area da salde visual, que tem por objectivo a
prestacao de cuidados primarios na visdo, nomeadamente: refraccdo e prescrigdo, deteccdo
/diagnéstico e acompanhamento/tratamento de doencgas oculares, e a reabilitagéo/tratamento de
condi¢des do sistema visual, nos seres humanos.
2 — O Optometrista é o profissional de saude que presta cuidados de saude primarios a visao, e
que como tal, pratica optometria.
2.1. - E considerado optometrista o profissional que cumpra uma das seguintes condigées:
a) Os individuos titulares, no minimo, do grau de licenciatura em Optometria por Universidade
Portuguesa;
b) Os profissionais nacionais de outros Estados membros da Unido Europeia que sejam
titulares das habilitagdes académicas e profissionais requeridas legalmente para o
exercicio da profissdo no respectivo Estado de origem;

c) Os nacionais de outros Estados em condigées de reciprocidade desde que obtenham a
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equiparagao nos termos do presente decreto-lei.

Artigo 5°
Competéncias do Optometrista

O Optometrista fornece cuidados extensivos em visdo e sistema visual, que incluem
designadamente:

a) Analise, diagndstico e prescricdo de meios opticos (lentes oftalmicas e lentes de contacto)
para a compensacao ou correcgdo de problemas refractivos;

b) Adaptagao/verificagio/ajuste das préteses e ortoteses oculares aos utentes;

C) Analise da funcdo visual e avaliagédo da condugdo nervosa do estimulo visual e das
deficiéncias do campo visual;

d) Prescricdo dos meios complementares de diagnéstico necessarios a persecucao das
competéncias descritas, incluindo mas nao apenas: perimetria; campimetria; topografia
corneal; tonometria; tomografia; retinografia;

e) Detecgéo/diagndstico de doencas oculares, com recurso, se necessario, a farmacos
topicos, e encaminhamento para cuidados meédicos e articular a sua acgdo com outros
profissionais de saude, para a prossecucéo eficaz dos cuidados de salde;

f) Acompanhamento/encaminhamento de patologias;

g) Analise, diagndstico e tratamento dos distirbios da motilidade ocular, visdo binocular e
anomalias associadas, bem como a programacao e utilizacdo de terapéuticas especificas
de recuperacgéo e reabilitagdo/reeducacdo das perturbagdes da visio binocular;

h) Prescricédo e reabilitagdo/reeducacao das perturbagées de Baixa Visao;

i) Intervengéo Civica no ambito da promogao e educagdo para a salde da visio,
nomeadamente através de ac¢des de sensibilizagao, programas de rastreio e prevencao;

i) Desenvolver e/ou participar em projectos multidisciplinares de pesquisa e investigagao.

CAPITULO I
Acesso ao exercicio profissional

Artigo 6°
Autorizagao do exercicio

1 — O exercicio da profissdo de optometrista & condicionado pelo registo como optometrista, em
entidade prépria, em qualquer sector de actividade.
2 — A inscrigdo como optometrista pressupbe, além das condi¢des identificadas no n.° 2.1. do

artigo 4° uma pratica clinica ou estagio profissional com a duragdo minima de 12 meses,
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devidamente validada e aprovada pela entidade competente para o registo.

3 — O titulo profissional de optometrista &€ renovavel a cada trés anos civis e pressupde a
manutenc¢do de conhecimentos técnico-cientificos actualizados de acordo com as regras definidas
em diploma préprio a criar pela entidade competente para o registo.

4 — As condigbes referentes ao exercicio da actividade de Optometrista e as qualificagdes

especificas profissionais minimas exigiveis, serdo regulamentadas em Portaria a aprovar.

Artigo 7°
Entidade competente

Séo competentes para o registo do optometrista a Ordem Profissional, ou o Ministério da Saude,
na inexisténcia da primeira.

CAPITULO IV

Exercicio e intervengao dos optometristas

Artigo 8°
Exercicio profissional dos optometristas

1 — No exercicio das suas fungbes, os optometristas deverao adoptar uma conduta responsavel e
ética, actuando no respeito pelos direitos e interesses legalmente protegidos dos cidadios.

2 — O exercicio da actividade profissional de optometrista tem como objectivos fundamentais a
promocao da saude, a prevencéo de doencas visuais, 0 seu diagnostico e tratamento.

3 — Os optometristas tém o dever de zelar pela formagao continua, pela gestao técnico-cientifica e
pedagdgica dos processos de aprendizagem e aperfeicoamento profissional, bem como pela
conduta deontolégica, tendo em vista a qualidade da prestagao dos cuidados de salde.

4 — Sem prejuizo do disposto nos numeros anteriores, os principios éticos da actividade

profissional em Optometria, serdo definidos em diploma a aprovar.

Artigo 9°
Fiscalizagao

Sao competentes para a fiscalizacio da actividade profissional do Optometrista:
a) A sua Ordem profissional:
b) O Ministério da Saude; e

c) As demais entidades competentes nestas matérias.



Artigo 10°

Sangodes
1 — O incumprimento das disposi¢cdes previstas na presente lei leva a (sangéo a definir).
2 — Da decisao que aplique a sangao, cabe recurso para (entidade a definir).
3 — A decisio proferida pela (entidade a definir) é irrecorrivel.

CAPITULO V

Disposi¢oes Finais

Artigo 11°

Disposig¢oes transitorias

1 — No momento de aprovacédo da aprovagdo da presente lei, os optometristas em exercicio, nao
devem possuir sangdes disciplinares nos dois anos imediatamente anteriores ao da data de
registo.

2 — A existéncia de sanc¢des a que se refere o numero anterior sera devidamente comprovada pela
Associagio de Profissionais Licenciados de Optometria.

3 — Da decisao da Associacdo de Profissionais Licenciados de Optometria cabe recurso para

(entidade a definir).
4 — A decisao proferida pela (entidade a definir) é irrecorrivel.

Artigo 12°
Revisao

A presente lei sera revista no prazo de trés anos contados da sua entrada em vigor, devendo ser
recolhidos os elementos Uteis resultantes da sua aplicagao para introducao das alteragbes que se

mostrem necessarias.

Artigo 13°
Entrada em vigor

A presente lei entra em vigor 30 dias apds a data da sua publicagao.

Assembleia da Republica, (data)
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Parecer

A Universidade do Minho, fundada em 1973, ests, atualmente, antre as mars prestigiadas
mnstituicdes de ensino superior do pais, fendo também vindo a afirmarse mo panorama
internacional. A licenciatura que atuaimente forma os optometristas nesta universidade designa-ss
por Licenciatura em Optometna e Cigncias da Visao. Esia teve origem, am 1988, na Licenciatura
e Fisica Aplicada Ramo de Otica com Especializacio em Optometna. Desde 2010, os
optometristas podem obter formacgae complementar no Mestrado em Uptometria Avancada.

0 corpa docente da grupo disciplinar de Optometnia e Ciéncias da Visig & constituido por
Ll doutorados. Esles reafizam investigagio nestas 4reas, integrados no Centro de Fisica da
Universidadde do Minho, o qual esta classificado como Excelents, pela Fundacao para a Ciéncia e
Tecnologia.

O abjetivo da Licenciatura em Optometria e Ciéncias da Vis3o da Universidade do Minho,
entre outros, & formar profissicnais que possam desempenhar fungtes na drea dos cuidados de
saude primarios da visdo, quer em regime de autonamia, quer enguadrados em equipas

multidisciplinares, Com esse fim confere as seguintes competéncias a estes heenciados:

Transversais/Instrumentass. capacidade de ajuizar situagdes = lomar decisdes no ambite
da optometnia e ciéncias da visdo; capacidade de aplicar conhecimentos adquiridos; autonomia na
pesquisa de resolucdo para novos problemas; conhecimentos de informatica adequados as

funcies;
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Iransversals/inferpessoals: compeiéncias de comumicagan/ refacionamento com pessoas
& capacidade de enquadrar os problemas no contexio social em que se insers; senlido de
responsabilicade e ética/deontaloga profissional;

Transversas/ Sistémicas. competéncia em disciplinas de base que permidem ao licenciado
adaplarse a novas situagbes dentro de diferenies areas do conhecimento; interesse pelo
desenvolvimento/participacao em projetos de investigacdo na area especifica das ciéncias da
visd0 ou Areas paralelas;

Competéneias especiticas: As competéncias especificas do licenciado foram classificadas
em trés niveis: elamentar, medio e alfe & podem ser listadas da segnte maneira: conhecimentos
de anatomia e fisiclogia do sistema visual (Aol conhecimentos de anatomia & fisiclogia gerais
{Elermentary Média); patologia do sistema visual {fledio/Alia); tarmacologia ligada ao sistema
visual (Medio); psicclogia e élica (Médio); anamaiias refrativas (Alto); contactclogia [Medio);
aptometria especializada ~ abordagem proprias dos problemas de visao nas populacdss idosas,
jveris e dos pacientes com necessidades especiais (Medio): matodologia de analise avaliacido.
da fungao visual (MedioAito), materiais oficos & otica oHalmica Média/Alt), bioquimica
neurchinlogia do sistemna visual (Médio); percecio visual (Média/Altg); dtica e Stica da visao Hita);
fisica dos sistemas biologicos (Medio) visao binocular nio estrabica (Medial,

Estas competéncias permitem ao licenciado da Universidade do Minhe, entre outras;
sdentificar & compensar problemas de refracdo ocular (miopia, hiparmetropia e astigmatismo)
através da presencac de proteses oculares {oculos & lentes de contacto), bam como, disfungtes

ifa vis80 binocudarn

-{dentificar e referenciar (remeter para outro profissional), em estagos precoces, patologias do
sistema visual, tais como, glaucoma, retinopatia diabética, catarata e degenerescéncia macular

ligada 3 idade, o que potenciara o tratarmento;
-dentificar os sinais e sintormas de problamas de visdo am Crangas, wens 8 populacdo adufta
que ilervencionados precocemente reduzem probiemas de exclusao social, aumentam 3

produtividade do pais e reduzem os gastos associados & saude;

-azer reatilitacdo a individuos com deficiéncia visual, promovendo a sua integracao funcionalidade

& independdncls;



-desenvolver rastreios visuais sistematicos para prevencio e detecdo da deenca visual g, quando

adequado, fazer uma referenciacdo organizada

-promover a satide visual junto das populaces:

-aprofundar os conhecimentos epidemiologicos na drea da visao, nomeadamente através da
Bwestigacao:

-avaliar a saude visual, de acordo com uma cronclogia recomendada, nas diversas faixas etarias,

tendo em vista a detecio e COMegao precoce de anomalias,

Cs licenciados em Optometria e Ciéncias da Visdo da Universidade do Minho tém tido
uma elevada laxa de empregabilidade como aptometristas no mercado de trabaiho racional, bem
como, em paises da Umdo Europeia como, par exemplo, o Reino Unido & Espanha, onde a

oplumetria se encontra regulamentada,

Pelo acima exposto, a regulamentacdo da Optometria am Portugal, contemplando o
acessa dos licenciados da Universidade do Minho a esta profissao, permiting que a populagao
portuguesa usufruisse de cuidados de saude primarios da visdo prestados por profissionais com

farmacao apropriada de elevada gualidade,

Universidade do Minho, 22 de maio de 2012

A Uiretara do Departamento de Fisica

Marta Maria Duarte Ramos
{Prof. Assaciada o/ Agregacio)
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UNIVERSIDADE DA BEIRA INTERIOR

Exmo(a). Senhor{a)

Presidente da Diregdo da APLO - Associagdo Pertuguesa
de Licenclados em Optometria

Dr. Jorge Miguel Rocha da Silva

Rua Marcelino Mesquita, n° 5

REGISTADA C/ 2795-134 Linda-a-Velha

AViSO DE RECECAD

Sua Referencia Sua Data Nossa Referéncia Nossa Data
2012.03.27
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ASSUNTO: REGULAMENTAGCAO DA OPTOMETRIA - PARECER DA UNIVERSIDADE DA BEIRA INTERIOR

Exmos. Senhores,

No ambito da regulamentagdo em Optometria e no seguimento da solicitacdo apresentada pelo
V/oficio de 27 de marco de 2012, para emissdo de um parecer onde constem as competéncias
dos licenciados em Optometria e Ciéncias da Visao pela Universidade da Beira interior,
encarrega-me o Senhor Reitor da Universidade da Beira Interior, Professor Doutor Joio Queiroz
de lhe remeter o parecer em anexo, elaborado e apravado pela Comissao de Curso do 2° Ciclo
de Optometria em Ciéncias da Visao desta Universidade.

A Chefe de Gabinete
Adelaide Rebelo Reis
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Convenio oe Santo Antdaio, 6201:001 Coviind, PORTUGAL
Telef.: +351 275 329 171 | Fax: +351 275 220 §50
E-mail: gabinetedoreitnr@udl.pe | www.ubi.pt




UNIVERSIDADE DA BEIRA INTERIOR
Fazuidade de Cidncias da Saude

Parecer

Competéncias dos Optometristas com Formacao Universilaria

Um Oplomelinsta com formagdo universitana complela (bicencaluiz e Mesbagol & um
prolssicnal qualificedo para preporcionar cudados primdnos da visdo e paripar na
pievensdo de nsco em saude publica pelo cesenvolvments de alividades dingdas &
prevengo, categdo. avaiiaglo e compensacio e/ocu ratamento funcional de aiteragles visuais
A formagdo universitana confere aos cplomatristas as seguintes competéncias’
- Realizar tecn:cas ge exame visual para medir 0 erro refrativo & avaiar distungdes bircculares
¢ scomodativas
- identificar 8 sequéncia de tralamento em fungdo da anamnese & dos dados oplometicas,
pem como saber apresentar e ciscutr com o pacente a5 a:ferentes opgles de
[EAMENIO/ICOMPEN3AcAs

Prescrever. adaptar e acompanhar a compersagas com leates oftalmicas. prismas efou
‘entes ¢e conlacio, outras ajudas oticas e iratamento funcional atraveés de treino visual
- Conhacer os efeitos dos meos compensadores na fisclogia coular
- Valorizar e relacionar sinais, sintomas € resultados de exames complementares de
cftalmologia suscetiveis de indicar patclogia ocular. @ reencaminhamento da pacienies para
Qftalmclogistas e culros profssionas de sadde, com vista a partipagds na prevencaoc do nsco
em saude pubhea.
- Rediger relatgnos de reencaminhamente de pacientes para CHalmologistas e culres
prefissionais de satde
- Forreces aconsethamento ergonémico para prevengdo e sokuglo de probleamas visuais
- Avaliar a adequacdo dos meios de protegdo ccular e da fungau visusl a0 posto de trabalho
- Desenhar e reaiizar programas de treno visual com wista 3 meinora de habil:dades visua's

Deocumente aprovade na Camissao de Curso em 19 de Jutho de 2012

O Presidente da Comssdo de Curso do 2° Ciclo de Optometna em Cidncas da Visdo

C e

fv.infarre O enrgur, BI0RSLE Cowind, FORTUGAL
Telef v333 27% 219002 | For -35%% 275 325059
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European Council of Optometry and Optics
Conseil Européen de I'Optométrie et de P’Optique
Europiischer Rat fiir Optometrie und Optik

Optometry: a safe and cost-effective alternative

in primary eye care!
Statement by the European Council of Optometry and Optics (ECOO) on the study entitled
“Comparative Analysis of Delivery of Primary Eye Care in Three European Countries”
from the Department of Medicinal Management at the University of Duisburg-Essen

December 2011

The area of primary eye care is organised differently in various European countries. In essence, there
are three different eye care systems:

* Countries where optometrists are almost exclusively in charge

* Countries where optometrists and ophthalmologists share responsibility

* Countries where ophthalmologists are almost exclusively in charge

On behalf of the European Council of Optometry and Optics (ECOO) the Department of Medicinal
Management at the University of Duisburg-Essen has investigated these three systems in relation to
cost and provision aspects’. The health economic study results show that a greater integration of
optometrists in the area of primary eye care is safe, cost-effective and structurally necessary:

* A model based entirely on optometrists — such as in the United Kingdom -~ where
optometrists are the primary eye care providers, is just as safe as a model based entirely on
ophthalmologists where ophthalmologists are the primary eye care providers.

* In a country such as Germany, where optometrists and ophthalmologists currently share
responsibilities, the provision of eye care would have collapsed if optometrists had not
already taken on essential tasks in this area. This relates to the fact that currently in
Germany around 73% of all visual aid prescriptions and around 67% of all primary care for
contact lenses is carried out by optometrists.

® A country such as France, where ophthalmologists have almost exclusive responsibility in
this area, needs to see a clear increase in the number of primary eye care providers in the
future owing to demographic changes and a decreasing number of ophthalmologists.

® Demographic change owing to an aging population is fundamentally leading to an increase in
age-related eye conditions, which must be recognised early and treated where possible; for
“age-related macular degeneration (AMD)” alone, the authors of the study suggest an
increase in Germany from 875,000 cases in 2007 to 1,769,000 by 2050; this in turn causes a
need for more primary eye care providers in the future.

' The results of the scientific investigation are published as “IBES Diskussionsbeitrag Nr. 189” ISSN No 2192-
5208; it is also available in an online version as ISSN no. 2192-5216.
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® The clinical and academic training undertaken by an optometrist is considerably more cost-
effective than that of an ophthalmologist, costing up to two thirds less.

Against the background of health and the health economic issues highlighted by the study, ECOO is
calling for greater integration of appropriately qualified optometrists in the area of primary eye care
across the whole of Europe:

* The study entitled “Comparative Analysis of Delivery of Primary Eye Care” from the
Department of Medicinal Management at the University of Duisburg-Essen shows in
impressive fashion that today we need better integration of optometrists as primary eye
care providers in European societies for manifold reasons; in particular, demographic change
will call for more well-qualified primary eye care providers in the future.

e The full integration of optometrists in the area of primary eye care is necessary to improve
the eye-related care for the population and reduce the cost of training the respective
primary eye care providers. To this end, the related legal provisions need to be created in
the various European countries.

Training of optometrists in Europe

Optometrists in Europe are trained in universities and further education establishments. The
duration of the studies and clinical training is typically 3.5 to 4 years. There are 15 European
countries  currently  offering  bachelors’ degrees and/or  masters’ degrees in
Ophthalmology/Optometry in line with the Bologna criteria.

About ECOO

The European Council of Optometry and Optics (ECOO) is the European umbrella organisation which
represents the interests of more than 75,000 optometrists and ophthalmologists from 31 European
countries. It aims to promote eye health to the public across borders and to harmonise dlinical and
educational standards of optometric and optical practice throughout Europe. Further information
about ECOO can be found at www.ecoo.info.
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