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Assunto: Deliberagdo tomada, por unanimidade e aclamagdo, em Assembleia Geral da APD,
no sentido de i) rejeitar a proposta de convergéncia aprovada no Conselho Geral da ON, em
31 de janeiro de 2015, e ii) fazer aprovar um modelo que passe pela criagdo de uma nova

profissdo, de “dietista-nutricionista”, constituida por dietistas e nutricionistas, em paridade.

Ex.mos Senhores Deputados:

A Associacao Portuguesa de Dietistas, 1.2 Peticiondria da peticdo em referéncia, admitida

em 5.02.2014, vem expor e requerer a V. Ex.as o seguinte:

A peticdo em referéncia tem por objeto um pedido de alteragdo dos Estatutos da ON no
sentido de impossibilitar qualquer discriminagdo dos dietistas em face dos nutricionistas

(seja pela Ordem dos Nutricionistas, seja por qualquer outra entidade publica ou privada).

Como é do conhecimento de V. Ex.as, para além desta peti¢do, a APD, acompanhada dos
seus associados e de diversos estudantes das licenciaturas de “dietética” e de “dietética e
nutricdo”, tem vindo a promover uma série de diligéncias, com vista a efetivacdo de um
estatuto de igualdade entre dietistas e nutricionistas, que tem por indiscutivel e de pleno

direito.

Na sequéncia destas diligéncias, o Conselho Geral da Ordem dos Nutricionistas (ON), no
passado dia 13 de dezembro de 2014, aprovou a convergéncia das profissdes de dietista e de

nutricionista.
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Em 31 de janeiro de 2015, o mesmo Conselho Geral aprovou o modelo e pressupostos em

que assenta essa convergéncia, a sua configuragdo, bem como o modo de a operacionalizar.

A APD ndo foi chamada a contribuir para a construcdo da proposta de convergéncia que a
ON pretende submeter a Assembleia da Republica - que foi unicamente desenhada pela
prépria ON - e, evidentemente, nunca poderia influenciar a votagdo do Conselho Geral, de

gue n3o é membro.

Por isso, a Direcdo da APD decidiu manifestar-se sobre este tema apenas depois de
conhecidos os contornos da proposta final aprovada pelo Conselho Geral, ap6s consultados

os seus associados em assembleia geral marcada para esse efeito.

Entretanto, a APD consultou os seus associados sobre esta matéria, em assembleia geral

ocorrida no passado dia 7 de fevereiro de 2015.

Nesta assembleia geral, os associados da APD deliberaram, por unanimidade e aclamaggo:
- Recusar o modelo de convergéncia aprovado em reunidio do Conselho Geral da ON, no
passado dia 31 de janeiro, por este assentar na discrimina¢io negativa dos dietistas em

face dos nutricionistas;

- Fazer aprovar um modelo que passe pela criagio de uma nova profissdo, de “dietista-

nutricionista”, constituida por dietistas e nutricionistas, em paridade; e

- Conceder mandato a Diregdo da APD para diligenciar pela implementagio deste dGltimo

modelo, junto das entidades préprias,



Jardim | Sampaio | Magalhaes e Silva e Associados

SOCIEDADE DE ADVOGADOS

elas razoes descritas na carta que a APD dirigiu &8 Ordem dos Nutricionistas, e que segue

em anexo a presente missiva, como Doc. n.2 1.

Com efeito, embora a APD seja favordvel a dita convergéncia, discorda empenhadamente do
modelo proposto pela ON, em que esta, mais uma vez, discrimina os dietistas em face dos

nutricionistas, distinguindo artificialmente o que materialmente é igual.

Dito de outro modo, a APD rejeita, em absoluto, as duas premissas essenciais de que parte
o modelo de convergéncia proposto pela ON, a saber: i) a de que os nutricionistas e os
dietistas sdo “diferentes” e ii) a de que os nutricionistas sdo “melhores” do que os

dietistas.

Do mesmo passo, a APD ndo aceita, nem aceitara nunca que, como defende a ON:

i) aformacdo dos nutricionistas seja mais completa do que a dos dietistas,

i) seja necessdria a prestagdo de provas de acesso, pelos dietistas no ativo, a
profissdo de nutricionista,

iii) a experiéncia dos dietistas ndo meregca qualquer reconhecimento apéds a
convergéncia em “nutricionista” e,

iv) os dietistas sejam reduzidos aos que ndo queiram/possam convergir em
nutricionista, ademais nao se distinguindo os que optem por se manter como
dietistas dos nao licenciados e dos ndo aprovados na respetiva prova escrita de

acesso, apos a convergéncia.

Na verdade, a brutal desqualificacdo da profissdo de dietista em face da de nutricionista,
prevista no modelo de convergéncia aprovado, atenta contra a dignidade e os interesses
dos dietistas, deixando claro que ndo é possivel solucionar as diversas e graves violagdes

do seu Direito ao Trabalho, no seio da Ordem dos Nutricionistas.
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Este modelo aprovado € ainda revelador da necessidade de intervencdo do Parlamento,
alterando os Estatutos da Ordem dos Nutricionistas, e demais legislacdo aplicivel, no
sentido peticionado pela APD, acompanhada de 637 dietistas, licenciados e estudantes de

dietética ou de dietética e nutricéo.

Neste quadro, a APD dirigira, a breve trecho, a essa Comissdo Parlamentar, um documento
com a inventariacdo dos pressupostos e consequéncias discriminatorias, ilegais e
inconstitucionais, constantes da “Proposta da Diregdo da Ordem dos Nutricionistas para a
Operacionalizagdo da Convergéncia da Profissio de Dietista para a Profissio de
Nutricionista”, e respetivos anexos, a saber: as propostas de i) “alteragdo de Estatutos da
Ordem”, de ii) “Regulamento de Convergéncia da Profissdo de Dietista para a profissdo de
Nutricionista”, de iii) “Regulamento de Estagios Profissionais e de Provas de Habilitacdo
Profissional da Ordem dos Nutricionistas” e de iv) “Regulamento de Inscricdo da Ordem dos

Nutricionistas”.

Por fim, a APD apresentara, uma proposta de convergéncia alternativa que passe pela
criagdo de uma nova profissdo, de “dietista-nutricionista”, constituida por dietistas e
nutricionistas, em paridade.
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Profissao de Dietista para a Profissao de Nutricionista, e

2) Carta remetida a Ordem dos Nutricionistas comunicando que a Assembleia Geral da APD, deliberou, por
unanimidade e aclamagdo, i) rejeitar a proposta de convergéncia aprovada no Conselho Geral da ON, ocorrido
em 31 de janeiro de 2015, e ii) aprovar um modelo que passe pela criagdo de uma nova profissio, de “dietista-
nutricionista”, constituida por dietistas e nutricionistas, em paridade.
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PROPOSTA DA DIRECAO DA ORDEM DOS NUTRICIONISTAS PARA A
OPERACIONALIZACAO DA CONVERGENCIA DA PROFISSAO DE DIETISTA
PARA A PROFISSAO DE NUTRICIONISTA

1. Ponto prévio
2. Metodologia de implementagao
2.1. Ensino
2.2. Profissionais
2.3. Procedimento para a convergéncia
3. Exercicio da profissdo
4. Criagao de especialidades
5. Reflexos externos
5.1. Func¢éo publica

5.2. Setor privado

Probaét_a da Dirgg:.é_d da Ordem dos Nutricionistas 112
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1. Ponto Prévio

A Ordem dos Nutricionistas, criada pela Lei n.2 51/2010 de 14 de dezembro, é a associagdo
publica profissional que regula o acesso e o exercicio da profissdo de nutricionista e da
profissédo de dietista.

Estas profissbes manifestam algumas diferengas entre si, quer quanto & formagédo de base,
quer quanto ao enquadramento legislativo do exercicio da profissao, designadamente no
Servigo Nacional de Saude. As referidas distingbes nada tém de artificial, mas sim de concreto
e justificado, apesar de nao menorizarem ou maximizarem qualquer das profissées face &
outra. No entanto, reconhecendo a partilha de algumas fungbes e de areas de saber,
decorrentes também de avangos tecnoldgicos na area das ciéncias da nutricéo e da dietética, o
que, inerentemente, tem influenciado as praticas profissionais, impde-se rever o regime
aplicavel a estas profissoes.

Uma das atribuigdes da Ordem dos Nutricionistas é a representagéo e a defesa dos interesses
gerais da profissdao de nutricionista e de dietista, zelando, nomeadamente, pela fungéo social,
dignidade e prestigio das mesmas. Assim, e em concordancia com este designio, a Ordem dos
Nutricionistas, guiada pelos principios da legalidade, da igualdade, da proporcionalidade, da
justica e da imparcialidade, encetou um processo de estudo e analise de diversos aspetos
relacionados com a formagéao e o exercicio profissional de ambas as profissdes. A Ordem dos
Nutricionistas concluiu que as diferengas existentes nao justificam a manutengéo da situagdo
atual, e que a necessidade de mudanga é inegavel e inevitavel.

Por conseguinte, a Dire¢gdo da Ordem colocou a aprovagéo do Conselho Geral da Ordem dos
Nutricionistas a sua proposta para a convergéncia da profissao de dietista para a profissao de
nutricionista, que visa a unido destas duas profissées numa s6, por forma a torné-la tao forte e
coesa quanto o interesse publico da defesa da salde o exige. Esta proposta foi aprovada por
este Conselho na generalidade por maioria absoluta, a 25 de outubro.

Neste sentido, a Diregao da Ordem foi incumbida de analisar todos os aspetos referentes a
operacionalizagdo da convergéncia, que mereceu uma reflexao adicional por parte da Diregéo,
assim como contributos dos Conselheiros.

Em vista do que antecede, impds-se a definigdo de um procedimento que, salvaguardando a
disparidade das formagOes académicas e das experiéncias profissionais dos membros da
Ordem dos Nutricionistas, que deve ser obrigatéria e criteriosamente acautelada, promova a
igualdade e a concorréncia leal, com o fito Ultimo de assegurar o direito do cidaddo a uma
alimentagéo e nutrigao de qualidade.

Proposta da Diregao da Ordem dos Nutricionistas 212
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Por conseguinte, coloca-se a aprovagdo do Conselho Geral a proposta para a
operacionalizagao da convergéncia da profissdo de dietista para a profissdo de nutricionista,
assim como o respetivo Regulamento e ainda as inerentes alteragdes aos Estatutos da Ordem,
ao Regulamento de Inscrigdo e ao Regulamento de Estagios Profissionais e de Provas de
Habilitagdo Profissional, documentacéo anexa a presente proposta e para a qual a Direcéo da

Ordem solicita a atenta e devida andlise, sem prejuizo da andlise 8 documentcédo enviada
previamente & reunido de 25 de outubro.

De referir que as alteragOes estatutarias tiveram por base, nao os Estatutos atualmente em
vigor, mas a Uultima versdo remetida para o Ministério da Salde na sequéncia da
obrigatoriedade de adaptagdo & Lei n.2 2/2013 de 10 de janeiro que estabelece o regime
juridico de criagdo, organizagao e funcionamento das associagdes plblicas profissionais.

2. Metodologia de implementagao da convergéncia
2.1. Ensino

A Ordem dos Nutricionistas trabalhara no sentido de definir os requisitos minimos a que devem
responder os planos de estudo das licenciaturas que facultam o acesso a Ordem.
Posteriormente, devera ser fomentada a uniformizacdo dos planos de estudos, através da
selegdo dos pontos fortes de cada uma das licenciaturas, deixando aos estabelecimentos de
ensino superior a autonomia para a respetiva adaptagao, desde que cumpridos os referidos
requisitos. Em caso algum a profissdo Unica podera verter numa profissdo nova, pelo que,
neste particular, os planos de estudo devem convergir para uma plataforma minima de

qualidade.

Assim, no prazo de 30 dias contados da publicagdo dos novos Estatutos, a Ordem dos
Nutricionistas elaborara e publicara um referencial que incida sobre os requisitos académicos a
cumprir pelas licenciaturas que facultam o acesso a profissdo de nutricionista. No mesmo
prazo, a Ordem dos Nutricionistas enviard o referencial ao Ministério da Educagio, com
propostas de alteragdo dos cursos de licenciatura abrangidos.

Proposta da Diregao da Ordem dos Nutricionistas 3/12
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2.2. Profissionais

a. Futuros candidatos & Ordem dos Nutricionistas deverdo sujeitar o seu processo de inscricdo

a Ordem. de acordo com o enunciado em 2.2.1., e terdo que cumprir, sequencialmente, os
seguintes requisitos:

al. Licenciatura em ciéncias da nutrigdo, em dietética e nutricdo ou em dietética conferida,
na sequéncia de uma formagéao académica na area da salide com duragio nio inferior a
quatro anos curriculares, por instituigdo de ensino superior portuguesa, de acordo

a2. Exame de acesso a Ordem (prova escrita de avaliagdo de conhecimentos) — ver
justificagdo em 2.2.2,;

a3. Estagio — ver ponto 2.2.3.;

a4. Provas de habilitagdo profissional (prova de avaliagao de relatério de estagio e prova de
avaliagao de conhecimentos deontolégicos).

d

Dietistas membros efetivos da Ordem dos Nutricionistas detentores de:

bi. Licenciatura em dietética e nutricho ou_em dietética: prestagdo de prova escrita de
avaliacédo de conhecimentos, elaborada e corrigida por comissao técnica de avaliagdo

designada para o efeito.

Poderao solicitar dispensa da prova referida no ponto anterior os membros que possuam
um curriculo relevante a nivel académico e profissional, que sera analisado por comissédo
técnica de avaliagdo, designada para o efeito, e mediante a apreciagdo de critérios
especificos.

b2. Bacharelato em dietética: necessidade de obter licenciatura em ciéncias da nutrigdo, em
dietética e nutrigdo ou em dietética, com 240 ECTS.

Importa sublinhar que os dietistas membros da Ordem que, & data da entrada em vigor do
procedimento, ndo rednam as condigoes de passagem para a profissdo de nutricionista
(designadamente os possuidores de bacharelato), manterdo a profissdo de dietista até que, e
caso assim o pretendam, apresentem o seu processo a Ordem consoante disposto no ponto
2.3.

c. Nutricionistas membros efetivos da Ordem dos Nutricionistas: mantém a profissdo de

nutricionista.

Proposta da Direcdo da Ordem dos Nutricionistas 412
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2.2.1. Inscrigao na Ordem

As principais alteragbes, que se encontram espelhadas quer nos Estatutos, quer no
Regulamento de Inscrigéo, estédo relacionadas, essencialmente, com os seguintes aspetos:

a. O candidato & Ordem dos Nutricionistas sujeita 0 seu processo de inscrigdo completo, do
qual jA ndo consta o projeto de estagio, sendo que o formulario de inscricdo passa a
contemplar alguns aspetos a ele referentes como objetivos de estagio, orientador, entidade
recetora e duragdo do estagio;

b. Caso se constate a falta de algum documento, ou a necessidade de solicitar
esclarecimentos adicionais, 0 membro é notificado para apresentar a documentagao em falta
ou prestar esclarecimenios no prazo maximo de 10 dias, sob pena de o processo ser
devolvido;

c. Atendendo a proposta de alteragdo do procedimento para inscrigdo, verifica-se a extingdo
das fungbes da Comissao Técnica de Admissao, atendendo a que a verificagio do processo de
inscricdo passa a ser essencialmete administrativa, sem prejuizo da andlise da Comissdo de
Estagios aos aspetos indicados no formulario, relacionados com o estégio,

d. Apds aceitag@o da inscricao, o candidato apresenta-se a exame de admissdo e, s6 apés a
aprovagdo neste exame e a validagdo subsequente da Diregdo, é considerado membro
estagiario.

2.2.2. Exame de acesso a Ordem dos Nutricionistas

A Lei n.? 2/2013 de 10 de janeiro, que estabelece o regime juridico de criagado, organizagéo e
funcionamento das associagées publicas profissionais, refere no niimero 4 do seu artigo 24.2,
que “a inscrigdo para estagio de acesso a profissao, caso seja obrigatério, depende apenas da
titularidade da habilitagdo legalmente exigida para o exercicio da profissao”, mais propriamente
do titulo académico habilitante, in casu licenciatura em ciéncias da nutricdo, em dietética e

nutricdo ou em dietética.

Apesar de esta disposicao legal poder, a partida, impedir que as associagdes publicas
profissionais estabelegam qualquer restrigao adicional no que ao acesso ao estagio concerne,
a verdade é que o artigo seguinte estabelece que “tém direito a inscrever-se nas associagbes
publicas profissionais todos 0s que preencham os requisitos legais para o acesso & profissao”,

Proposta da Diregao da Ordem dos Nutricionistas 5/12
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sendo que estes requisitos “ndo podem ser discriminatérios em razdo da nacionalidade, do
local de residéncia ou do domicilio profissional de cidadido de Estado membro, nem em razgo
da nacionalidade, do local de constituigdo, sede ou administragdo principal noutro Estado
membro de sociedade de profissionais ou outra forma de organizagdo associativa de
profissionais”.

Acontece que esta disposicdo “ndo prejudica a imposigdo de requisitos especificos aos
profissionais ou as suas sociedades ou organizagbes associativas, diretamente justificados por
critérios objetivos com base no exercicio da autoridade publica que o exercicio da profissdo
comporte, na missdo especifica de interesse publico em causa ou em razGes de ordem,
seguranga e satide publicas”. De referir que, ainda segundo o artigo 25.? da predita Lei, “todas
as restrigbes ao acesso e exercicio de determinada profissdo, incluindo as referentes a
qualificagoes profissionais, devem fundamentar-se em razées imperiosas de interesse publico,
nomeadamente atendendo a missao especifica de interesse ptblico em causa, em fungdo da
autoridade publica que o exercicio da profissdo comporte, ou em razbes inerentes a propria
capacidade da pessoa’.

As ciéncias da nutricdo englobam diversas especificidades para as quais devem ser exigidas
formagao e preparagéo profissional de exceléncia, com vista a dotar os servigos de salde de
técnicos especialmente habilitados a neles exercerem fungdes. Os nutricionistas, enquanto
profissionais de saude, auxiliam a manter e melhorar os niveis de saude de toda a populagao,
contribuindo para o seu bem-estar e qualidade de vida, o que lhes assegura uma relevancia
social no direito a protegao da salde, protecdo esta que a Diregdo da Ordem entende de
extremo interesse publico.

De facto, a primeira das atribuicdes desta Ordem enunciada no artigo 4.9, alinea a) da Lei
51/2010 de 14 de dezembro, que criou a Ordem dos Nutricionistas, € “a defesa dos interesses
gerais dos utentes dos servicos prestados pelos seus membros, assegurando e fazendo
respeitar o direito dos cidaddos a uma nutrigdo de qualidade”, papel constitucionalmente
conferido a Ordem dos Nutricionistas, enquanto associacéo publica, pelo artigo 267.%, n.%s 1 e 4
da Constituigho da Republica Portuguesa, no sentido de concretizar o principio da
descentralizagdo da Administragao institucional que aproxima a Administragao dos cidadaos.

Ora, de acordo com o regime atualmente em vigor, designadamente a existéncia das duas
profissbes e a sua regulagdo pela mesma Ordem, temos uma separagdo entre os titulos
académicos habilitantes e as profissbes aos quais os mesmos facultam o acesso. Recorde-se:
para aceder a profissdo de nutricionista o candidato deve ser detentor de licenciatura em

ciéncias da nutrigdo, enquanto para aceder a profissdo de dietista, o candidato deve ser
detentor de licenciatura em dietética e nutricao ou em dietética.

Proposta da Diregao da Ordem dos Nutricionistas 6/12
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Acontece que com a convergéncia das duas profissbes para uma sO, serda necessario
assegurar que todas estas licenciaturas, apesar das diferengas que possuem (designadamente
ao nivel de estrutura curricular, corpo docente, sistema de ensino ou tempo de estagio),
facultam os conhecimentos necessarios ao exercicio desta profissdao Unica que, como ja se
referiu, visa assegurar um interesse plblico superior, a saude.

De sublinhar que a massificagao do ensino das ciéncias da nutricdo e da dietética em Portugal
devida, sobretudo, a multiplicagdo de estabelecimentos do ensino superior, podera ter
acarretado uma eventual diminuigao da sua qualidade, com repercussdes negativas nestas
profissdes com as quais a Diregdo da Ordem néo se podera compadecer.

Assim, e na senda da convergéncia das profissées, a Dire¢do da Ordem é de entendimento
gue a inscrigdo de novos candidatos deverd ser sujeita a um exame de acesso, que consistira
numa prova escrita de avaliagdo de conhecimentos, com vista a apurar se a sua preparagao
cientifica & suficiente a possibilitar que estes candidatos recebam a subsequente formagao
profissional.

A implementagio deste exame prender-se-4 com a necessidade de garantir a uniformizagao
dos conhecimentos, a eficacia da formagao e a valorizagao profissional do estagio, associadas
a fungao social, dignidade e prestigio da profissdo de nutricionista, pelos quais a Ordem deve
zelar, sempre com o fito Gltimo da defesa dos cidaddos no que respeita a uma alimentagao e
nutricdo de qualidade.

De facto, configurando igualmente uma das competéncias desta Ordem a ‘“atribuicdo, em
exclusivo, dos titulos profissionais e a emissdo das cédulas profissionais dos seus membros’,
esta associagdo publica profissional devera ter o direito, que é concomitantemente um dever,
de verificar previamente a preparagdo académica e cientifica de que sdo portadores esses
candidatos a profissédo de nutricionista. No entanto, a imposigdo deste exame néo limitara o
direito de escolha da profissdo. Alias, cumpre referir que o legislador constitucional previu que
o direito de escolha da profissdo é passivel de ser restringido em fungao do interesse coletivo e
da prépria capacidade (artigo 47.9, n.2 1), poder esse que é remetido para a Ordem.

Por conseguinte, sao razbes de interesse coletivo, relacionadas com a avaliagdo da
capacidade propria dos candidatos, que legitimam este exame, exame esse que ndo
estabelece uma restrigao a liberdade de escolha da profissdo, mas uma limitagdo adequada e
proporcional imposta pela necessidade de conciliar interesses contrapostos, publicos e
privados.

Cumpre ainda referir que de acordo com o nimero 1 do artigo 52.2 da Lei n.? 2/2013, “as
normas constantes da presente lei prevalecem sobre as normas legais ou estatutdrias que as
contrariem”. Nesse sentido, o artigo seguinte possibilitou as associagdes publicas profissionais
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ja criadas, como é o caso desta Ordem, a oportunidade e a faculdade de adequarem o seu
“direito interno” (estatuto e regulamentos) ao novo regime, por forma a que nao se crie um
vazio normativo.

Assim, e uma vez que o novo estatuto da Ordem ndo se encontra ainda aprovado pela
Assembleia da Republica, as alteragbes decorrentes da convergéncia das profissbes serdo
contempladas na nova versdo a submeter a apreciagdo deste 6rgdo de soberania. Nestes
termos, nao se colocard em causa uma eventual violagdo do principio de reserva de lei, 0 que
poderia eventualmente ocorrer caso a implementagdo deste exame fosse apenas acolhida,
designadamente, pelo regulamento de inscrigdo, uma vez que se trata de matéria atinente a
categoria dos direitos, liberdades e garantias, nos termos da alinea b) do nimero 1 do artigo
165.2 da Constituigdo da Republica Portuguesa.

De sublinhar que a nao aprovagao no exame de admissdao nao impede a apresentagao de nova
candidatura a todo o tempo, assim como a sua revisao. Caso o candidadto solicite a revisdo da
prova e obtenha aprovagéao, ser-lhe-a devolvida a taxa paga a esse titulo.

2.2.3. Estagio

As principais alteragbes, que se encontram espelhadas quer nos Estatutos, quer no
Regulamento de Estagios e de Provas de Habilitagdo Profissional, estdo relacionadas,
essencialmente, com os seguintes aspetos:

a. A Comissdo de Estagios, atendendo a que passa a ser uma so6, é constituida por nove a
quinze membros;

b. Em caso de prorrogagdo do periodo de estagio, o nimero de horas a cumprir sera
proporcionalmente prorrogado;

c. E requisito indispensavel a fungdo de orientador ou de membro de jiri das provas de
habilitagdo profissional, além de cinco anos de experiéncia profissional, a frequéncia de um
seminario de deontologia profissional promovido pela Ordem;

d. A convergéncia nao afeta a contabilizagdo da experiéncia profissional para efeito da
orientagdo de estdgios a Ordem, pelo que os membros gque requeiram a convergéncia e
respeitem os restantes requisitos podem orientar os estagios profissionais dos membros
estagiarios nutricionistas. A ndo opg¢do pelo regime de convergéncia impede os membros
efetivos que mantenham a inscricdo enguanto dietista de orientar estagios profissionais a
Ordem.
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2.3. Procedimento para a convergéncia
a. Requerimentos

al. O membro dietista efetivo licenciado, ou com bacharelato em dietética desde que obtenha a
licenciatura em dietética e nutrigdo ou em dietética, pode requerer a marcagao de prova de
avaliagdo de conhecimentos ou a andlise curricular, mediante formularios pré definidos para o
efeito e publicados na area reservada da pagina eletronica da Ordem, que devem ser
acompanhados da documentagao neles indicada;

a2. O membro dietista efetivo possuidor de bacharelato em dietética que obtenha a licenciatura
em ciéncias da nutrigdo, pode requerer a sua inscrigao direta como membro efetivo
nutricionista através de formuldrio pré definido para o efeito e publicado na area reservada da
pagina eletronica da Ordem, que deverda ser acompanhado do devido documento
comprovativo;

b. Prazos

b1. Apresentagdo de requerimento para marcag¢ao de prova de avaliagdo de conhecimentos ou
de andlise curricular: devera ser apresentado até dois anos ap6és a entrada em vigor do
Regulamento da Convergéncia, sem prejuizo de o membro manter a sua profissdo até ao
respetivo deferimento, e do referido no ponto d. infra. Apds término deste prazo de dois anos
ano, nao serd possivel requerer a passagem para a profissdo de nutricionista ao abrigo do
Regulamento da Convergéncia;

b2. Marcagao de prova ou de analise curricular comprovada, conforme referido no ponto
2.1.b1,: 60 dias ap6s a data de recegdo da informagao por parte da Ordem das condigdes de
acesso a profissdo de nutricionista;

b3. Analise curricular: 60 dias desde a data de entrada do requerimento.

c. Taxas

A emissdo da cédula profissional de nutricionista ao abrigo do presente procedimento, assim
como a solicitagio das respetivas declaragdes, ndo obrigam ao pagamento de qualquer taxa.
Caso a convergéncia seja requerida no prazo de um ano a contar da data de entrada em vigor
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do presente Regulamento, a solicitagdo de marcagao de prova de avaliagdo de conhecimentos
ou de avaliag&o curricular, nao é sujeita a qualquer taxa. No entanto, em caso de solicitagio de
marcagédo de prova de avaliagdo de conhecimentos ou de avaliagdo curricular apés decurso do
prazo referido anteriormente em b3, serd cobrada uma taxa de 200,00 €. Excetuam-se desta
obrigag@o os membros efetivos dietistas detentores de bacharelato em dietética que obtenham
licenciatura habilitante a inscrigdo na Ordem, que apenas estdo obrigados ao pagamento da
referida taxa no caso de solicitarem a inscrigdo como nutricionista, a marcagdo de prova de
avaliagdo de conhecimentos ou a avaliagdo curricular apés 60 dias da data da obtengdo da
licenciatura.

d. Comisséo técnica de avaliagdao

Constituida por quatro membros com doutoramento, um presidente e trés vogais nomeados
pela Diregao, dois com licenciatura em dietética e nutricdo ou em dietética ou e dois com
licenciatura em ciéncias da nutrigido. Caso ndo seja possivel esta constituiciao, atender-se-a
apenas ao requisito de doutoramento.

e. Requerimento para dispensa de prova

Mediante prova de andlise curricular comprovada que cumpra, no minimo, 20 pontos. Assim,
definem-se os critérios que possibilitam a atribuigdo cumulativa de pontos:
- Doutoramento: 20 pontos;
- Mestrado: 14 pontos;
- P6s graduagao: 8 pontos;
- Licenciatura pés Bolonha: 12 pontos;
- Experiéncia profissional na profissdo (equivalente a um minimo de 20 horas
semanais): 5 pontos/ano;
- Funcdo de diregéo/coordenagao (que implique a supervisio e orientagdo de
nutricionistas ou dietistas) por periodo igual ou superior a 3 anos: 5 pontos.

Os membros detentores de doutoramento a data da entrada em vigor do reguiamento, caso
pretendam aceder & profissdo de nutricionista, deverao apresentar requerimento diretamente a
Dire¢ao da Ordem, a qual emitird a competente decisdo.
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3. Exercicio da profissao
3.1. Experiéncia profissional

Os membros efetivos dietistas que requeiram a convergéncia vém reconhecida a sua
experiéncia profissional adquirida até a data. Para o efeito, e quando solicitado, a Ordem emite
a competente declaragdo da qual consta a mengao do periodo de exercicio da profissao de
dietista, assim como o periodo de exercicio da profissdo de nutricionista, que se contabiliza a
partir da data da aprovagdo na prova de avaliagdo de conhecimentos, da data do deferimento
do pedido de dispensa de prova através de avaliagao curricular, ou ainda da data da decisdo
da Diregéo.

3.2. Identificagao profissional

Os membros efetivos dietistas que convirjam para a profissdo de nutricionista passam a
identificar-se como nutricionistas, em cumprimento com o disposto no artigo 4.2, alinea m) do
Codigo Deontolégico da Ordem dos Nutricionistas. Estes membros vém assegurado o
reconhecimento do exercicio da profissio de dietista anteriormente adquirido,
independentemente da convergéncia de profissdao. Sem prejuizo de outros profissionais que
vejam a aplicabilidade desta disposigao, incluem-se nesta previsdo os técnicos de diagnéstico
e terapéutica, cujo estatuto legal é estabelecido pelo Decreto-Lei n.2 564/99 de 21 de
dezembro.

3.3. Cédula profissional

Os membros que requeiram a convergéncia devem devolver a Ordem a sua cédula profissional
de dietista no prazo maximo de 10 dias a contar da data da aprovagao na prova de avaliagao
de conhecimentos, ou da data do deferimento na avaliagdo curricular, ou ainda da data da
decisao da Diregado. A devolugdo referida no artigo anterior podera ser efetuada em mao
propria, por quem detenha procuragdo para o efeito em seu nome, ou através de carta
registada. Apos recegao da cédula, a Ordem remete ao membro a nova cédula profissional de
nutricionista no prazo maximo de 60 dias.
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4, Criagao de especialidades

A Diregdo entende a necessidade premente de criar especialidades por area de atuagio,
baseadas em critérios a definir posteriormente, como o de experiéncia profissional e formagéao
pbs-graduada, sem possibilidade de definicao de areas exclusivas de atuagio.

A implementagdo da especializagao, além de possibilitar a diferenciag¢éo positiva dos membros,
tornar-se-a Gtil & sociedade, designadamente por permitir ao cliente uma escolha informada
com base numa formagao e experiéncia atestadas pela Ordem.

Neste sentido, a Diregédo propoe a criagao das seguintes especialidades: alimentagéo coletiva e
restauragao; nutrigao clinica; e nutricdo comunitaria e salde publica.

5. Reflexos externos

5.1. Funcao Publica

N

Nao obstante o entendimento da Diregdo relativo & criagdo de uma carreira especial
pluricategorial de nutricionista, & qual, e pressupondo a implementagdo da convergéncia da
profissao de dietista para a profissdo de nutricionista, a Diregdo propde diligenciar com o
Ministério da Salde no sentido de este, mediante portaria e sob proposta, ou precedendo de
parecer da Ordem dos Nutricionistas:

a. Conceder o acesso a carreira de técnico superior de salde, ramo nutri¢ao, aos licenciados
em dietética e nutrigdo ou em dietética detentores da cédula profissional de nutricionista ou, em
caso de eventual criagdo de nova carreira especial pluricategorial de nutricionista, a todos os
membros efetivos nutricionistas da Ordem:;

b. Conceder o acesso a carreira de técnico de diagnéstico e terapéutica, dietista, apenas aos
licenciados em dietética e nutrigio ou em dietética detentores da cédula profissional de dietista;

c. Extinguir a profissdo de dietista da carreira de técnico de diagnéstico e terapéutica, quando
vagar.

5.2. Setor privado

No que diz respeito ao desempenho profissional, nomeadamente na &rea da alimentagéo
coletiva e restauragéo, a Diregdo da Ordem entende que a solugédo passara pela fungdo Unica
de nutricionista, em detrimento das categorias de técnico de nutrigdo 1 e técnico de nutrigdo 2,
a data existentes no acordo de contratacdo colectiva desta area de atividade, pelo que a
Ordem devera diligenciar neste sentido.
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A Ordem dos Nutricionistas
Att. da Ex.ma Senhora Bastonaria da Ordem
dos Nutricionistas

C/c

A Suas Ex.as os Deputados da Comissdo
Parlamentar do Trabalho e da Seguranga
Social,

A Sua Ex.a o Ministro da Salde, e

A Sua Ex.a o Secretario de Estado do Ministro
da Saude

Ex.ma Senhora Bastonaria:

Na reunido do Conselho Geral da ON, do passado dia 13 de Dezembro de 2014, foi
aprovada a convergéncia das profissdes de dietista e de nutricionista.

Em 31 de janeiro de 2015, o mesmo Conselho Geral aprovou o modelo e pressupostos
em que assenta essa convergéncia, a sua configuracdo, bem como o modo de a
operacionalizar.

A APD ndo foi chamada a contribuir para a construgdo da proposta de convergéncia
que a ON pretende submeter a Assembleia da Republica - que foi unicamente
desenhada pela prdpria ON - e, evidentemente, nunca poderia influenciar a votagdo do
Conselho Geral, de que ndo é membro.

Por isso, a Dire¢do da APD decidiu manifestar-se sobre este tema apenas depois de
conhecidos os contornos finais da proposta final aprovada pelo Conselho Geral, apds
consultados os seus associados em assembleia geral marcada para esse efeito.

Essa assembleia geral ocorreu no passado dia 7 de fevereiro de 2015.

Nesta assembleia geral, os associados da APD deliberaram, por unanimidade e
aclamacgao:

www_apdietistas.pt
geral@apdietistas.pt
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- Recusar o modelo de convergéncia aprovado em reunidao do Conselho Geral da ON,
no passado dia 31 de janeiro, por este assentar na discriminagdo negativa dos dietistas
em face dos nutricionistas;

- Fazer aprovar um modelo que passe pela criagdo de uma nova profissao, de “dietista-
nutricionista”, constituida por dietistas e nutricionistas, em paridade; e

- Conceder mandato a Direcdo da APD para diligenciar pela implementacdo deste
ultimo modelo junto das entidades proprias.

Com efeito, embora a APD seja favoravel a dita convergéncia, discorda
empenhadamente do modelo proposto pela ON, em que esta, mais uma vez,
discrimina os dietistas em face dos nutricionistas, distinguindo artificialmente o que
materialmente é igual.

Dito de outro modo, a APD rejeita, em absoluto, as duas premissas essenciais de que
parte o modelo de convergéncia proposto pela ON, a saber: i) a de que os
nutricionistas e os dietistas sdao “diferentes” e ii) a de que os nutricionistas sao
“melhores” do que os dietistas.

Do mesmo passo, a APD ndo aceita, nem aceitara nunca:

i) que a formagdo dos nutricionistas seja mais completa do que a dos dietistas,

ii) a prestacdo de provas de acesso, por dietistas no ativo, a profissdo de
nutricionista,

iii) que a experiéncia dos dietistas ndo merega qualquer reconhecimento apos a
convergéncia e,

iv) que, apds a convergéncia, os dietistas sejam reduzidos aos que nao
queiram/possam convergir em nutricionista, ademais ndo se distinguindo
0s que optem por se manter como dietistas dos n3o licenciados e dos ndo
aprovados na respetiva prova escrita de acesso.

E, pois, tudo visto, um modelo que atenta contra a dignidade e os interesses dos
dietistas.

A APD compreende e respeita o sentido de voto dos dietistas que, fazendo parte dos
orgdos da ON, votaram a favor deste modelo de convergéncia, por entenderem que é
“melhor do que nada”.

Todavia, a APD discorda dessa perspetiva puramente pragmatica, que prescinde dos
principios aqui aplicaveis.

www.apdietistas.pt
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Em face do exposto, a APD continuard a bater-se junto das entidades prdprias, pela
aprova¢do de um modelo de convergéncia que passe pela criagdo de uma nova
profissdo, de “dietista-nutricionista”, integrada por dietistas e nutricionistas, em total

paridade.

Respeitosos cumprimentos,

BURIIVS

Zélia Santos
(Presidente da dire¢do da APD)
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