Purificacdo Nunes

De: TIAGO LANDREIRAS [tiagolandreiras@hotmail.com]

Enviado: quarta-feira, 12 de Margo de 2014 11:50

Para: Comisséo 102 - CSST XII

Assunto: Audic&o no ambito da Peticao n° 132/X11/12 - envio de documento de trabalho
Anexos: Interveng&o Audigao Proteccao das Pessoas Idosas - 11.03.2014.pdf

Excelentissima Comissdo Parlamentar de Seguranga Social e Trabalho.

Na sequéncia da audi¢3o parlamentar no 4mbito da Peticdo n? 132/XIl/12 que teve lugar ontem, venho por
este meio enviar o documento de trabalho relativo 3 comunicagdo do peticiondrio Tiago Rafael Bessa
Landreiras que segue em anexo.
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Muito boa tarde, Senhores Deputados e Senhoras Deputadas.

Muito obrigado por nos receber nesta Casa da Democracia e pela atengdo
disponibilizada a esta causa que a todos e a todas nos deve sensibilizar e deve justificar

a nossa mais profunda consideracgdo.

O acentuado envelhecimento da populag3o portuguesa associado 3 queda abrupta da
taxa de natalidade e de fecundidade deve merecer uma reflexdo profunda por parte
dos érgdos decisores no sentido de se encontrarem solugdes urgentes que promovam

0 aumento da natalidade.

O indice de envelhecimento é de 128, o que significa que existem 128 pessoas idosas

por cada 100 jovens.

Importa referir que 19% da populag¢do portuguesa, mais de 2 milhdes de pessoas tém
mais de 65 anos, realidade que poderd agravar-se ainda mais, isto porque de acordo
com as projecgdes do Instituto Nacional de Estatistica estima-se que em 2060 a
populagdo idosa aumente dos actuais 19% para 32,3% ao passo que a populagdo

jovem diminuird para 11,9%.

As problematicas que aqui serdo abordadas ganharam maior visibilidade social pelo

envelhecimento demogréfico que caracteriza a sociedade actual.

Neste contexto é necessario que as sociedades se adequam a um perfil demografico
diferente, com muiltiplas necessidades, onde emerge a vulnerabilidade associada ao
envelhecimento e a necessidade de criar dispositivos capazes de defender e proteger

as popula¢des mais velhas e mais frageis.

As pessoas idosas pela sua especial vulnerabilidade carecem de uma maior proteccdo
que se encontra plasmada em diversos instrumentos como a Resolucao 46/91 da
Assembleia Geral das Na¢des Unidas, de 16 de Dezembro de 1991 gue consagrou os
Principios das NagSes Unidas para as Pessoas Idosas da qual importa referir a titulo
exemplificativo o ponto 14 “Os idosos devem ter a possibilidade de gozar os direitos
humanos e liberdades fundamentais quando residam em qualquer lar ou institui¢do de
assisténcia ou tratamento, incluindo a garantia do pleno respeito da sua dignidade,

convicgdes, necessidades e privacidade e do direito de tomar decisdes acerca do seu



cuidado e da qualidade das suas vidas.” e o ponto 17 “Os idosos devem ter a
possibilidade de viver com dignidade e seguranca, sem serem explorados ou

maltratados fisica ou mentalmente.”

De acordo com o artigo 722 da Constituigdo da Republica Portuguesa, as pessoas
idosas tém direito a seguranca econémica e a condigdes de habitacdo e convivio
familiar e comunitario que respeitem a sua autonomia pessoal e evitem e superem o

isolamento ou a marginalizagdo social.

A Carta dos Direitos Fundamentais da Unido Europeia nos seus artigos 218, 232 e 25¢

proibe a discriminagdo em razéo, designadamente, do sexo {...) e da idade.

Realca que deve ser garantida a igualdade entre homens e mulheres em todos os

dominios.

A Unidio Europeia reconhece e respeita o direito das pessoas idosas a uma existéncia

condigna e independente e a sua participagdo na vida social e cultural.

No que concerne ao panorama da populacdo idosa em Portugal, infelizmente o
cenéario é negro, como comprovam os dados acerca da solid3o, do abandono e da

violéncia perpetrada contra as pessoas idosas.

Segundo o Censos 2011, mais de 1,2 milhGes de pessoas idosas vivem sozinhas ou em
companhia de outras pessoas idosas, sendo que 400.964 vivem sozinhas e 804.577 na

companhia exclusiva de outras pessoas com 65 ou mais anos.

A Guarda Nacional Republicana desenvolve anualmente a Operagao Censos Sénior a
nivel nacional que se trata de uma campanha de seguranca direccionada as pessoas
idosas que vivem sozinhas e/ou isoladas e que tem como objectivos, actualizar o
registo das pessoas idosas que vivem sozinhas e/ ou isoladas e identificar novas

situaces, informando as entidades competentes das situacGes de potencial perigo.

De 2011 a 2014, o n2 de pessoas idosas que vivem sozinhas e/ ou isoladas sinalizadas
pela GNR tem vindo a aumentar consideravelmente conforme os dados que se

seguem:



2011 2012 2013 2014

15.596 23.001 28.197 33.963

A violéncia contra as pessoas idosas deve ser encarada seriamente como uma violagio
de direitos humanos, como um problema de satide publica e como uma violagdo dos

direitos, liberdades e garantias dos cidaddos e das cidad3s.

A Organizagao Mundial de Saude (OMS) define a violéncia contra as pessoas idosas
como: “A acgdo Unica ou repetida, ou a falta de resposta adequada, que causa angustia
ou dano a uma pessoa idosa e que ocorre dentro de qualquer relacdo onde exista uma

expectativa de confianga.”

A violéncia contra as pessoas idosas tem sido classificada em diferentes tipos —
violéncia fisica; violéncia psicoldgica; violéncia sexual; violéncia econémica ou

financeira; negligéncia; abandono — podendo estes surgir associados ou isoladamente.

Os dados conhecidos acerca da violéncia perpetrada contra as pessoas idosas sio
muito preocupantes e infelizmente nado reflectem a realidade, uma vez que ha muitos
casos que nado sdo denunciados nem sdo do conhecimento das entidades com
competéncia para actuar e para intervir, sendo apenas conhecida uma pequena ponta

do iceberg. Ha por isso que olhar com todo o cuidado para as cifras negras.

De acordo com a Associa¢do Portuguesa de Apoio a Vitima, entre 2000 e 2012, a
violéncia contra as pessoas idosas aumentou 179%, o que corresponde ao

reportamento de 11.300 casos de violéncia.

Se olharmos para o panorama internacional no que respeita a violéncia contra as
pessoas idosas, Portugal figura entre os cinco paises com maior incidéncia de acordo
com o Relatdrio Europeu sobre a Prevencdo dos Maus-tratos a Idosos (2011) »European
Report On Preventing Elder Maltreatment« a par da Sérvia, da Austria, de Israel e da
Republica da Maceddnia no universo dos 53 paises da regido europeia da Organizagio
Mundial de Saude que elaborou o relatério mencionado que relativamente a Portugal

evidencia que 39% da populagdo idosa é vitima de violéncia.




No passado més de Fevereiro, foram divulgadas as conclusées do Projecto
Envelhecimento e Violéncia 2011-2014 levado a cabo pelo Instituto Nacional de Sadde
Doutor Ricardo Jorge que estima que cerca de 314 mil pessoas idosas com mais de 60

anos foram vitimas de violéncia na familia em 2012.

0 isolamento e a soliddo em que vivem muitas pessoas idosas esta a contribuir para o
crescimento alarmante da criminalidade violenta nas areas do Interior do pais como é

possivel constatar no Relatério Anual de Seguranga Interna relativo ao ano de 2012.

De acordo com o referido Relatério registou-se um aumento da criminalidade na
regido do Alentejo designadamente nos distritos de Beja (+10,1%), Evora (+ 6,4%),

Viseu (+3,5%), Vila Real (+3,5%) e Santarém (+2,8%).

Por outras palavras, estamos a assistir a uma interiorizagdo da criminalidade, o que
deve motivar uma reflexdo profunda e a tomada de medidas a curto prazo como o
reforgo do policiamento nas areas mais isoladas e o aumento das ac¢oes de

sensibiliza¢do junto das populagdes que ai residem.

O contexto socioecondmico que o pais atravessa contribuiu para a crescente
prolifera¢do de lares e centros de apoio e acolhimento ilegais contribuindo para o
consequente abuso institucional que ocorre em muitas destas estruturas e que nao
sdo denunciados porque os/as idosos/as temem ser alvo de retaliagdes, porque nao
tém consciéncia dos seus direitos legais e porque desconhecem as leis que protegem
as pessoas mais idosas da violéncia de que sdo vitimas.

Esta realidade justificou e continua a justificar um reforgo das acgdes inspectivas e de
fiscalizacdo por parte das autoridades competentes, o agravamento das coimas
aplicadas de forma a dissuadir os infractores que persistirem nas ilegalidades, o que ja
estd em curso com a publicagdo em Didrio da Republica na passada semana do
Decreto-Lei n233/2014, mas que por si s6 ndo é suficiente para resolver este problema
se tivermos presente que a Associacdo de Apoio Domiciliario de Lares e Casas de
Repouso de ldosos estima que existam cerca de 3000 casas que acolhem pessoas

idosas, clandestinamente.



Senhores Deputados e Senhoras Deputadas,

Os dados que foram sendo mencionados evidenciam com uma clareza assustadora e

notdria que a populagdo idosa encontra-se muito desprotegida.

N3o obstante as boas praticas que tém vindo a ser desenvolvidas como sao exemplos,
o programa NIAVE e a Linha do Cidad&o [doso da Provedoria da Justiga, exige-se uma

maior intervengdo neste dominio.

Nesse sentido, com o objectivo de dar o seu contributo, a peti¢do n2 132/XII/12 que
hoje é aqui apresentada junto de V. Ex.2s propde, por um lado, a cria¢gao de uma
comissdo nacional para a protec¢do da terceira idade na mesma linha da ja existente
para as criancas e para os/as jovens e por outro lado, o langamento de uma campanha
de sensibilizagdo que alerte para a realidade ora descrita na petigdo, isto é, o
isolamento, o abandono, os maus-tratos e a negligéncia praticada contra as pessoas

idosas.

A propdsito das campanhas de sensibilizagdo ao contrario do que se tem verificado
noutros dominios, a violéncia contra a popula¢do idosa ndo tem merecido a devida
atencdo salvo o trabalho que a APAV vai desenvolvendo, como sdo exemplo as
campanhas de sensibilizagdo para o sequestro e para o abandono no ambito do
Projecto Titono - Apoio a Pessoas Idosas Vitimas de Crime e de Violéncia (2010), que

contou com o apoio da Direc¢do Geral de Saude.

Apesar de n&o existir uma comissdo nacional de protec¢do das pessoas idosas, varios
municipios por sua iniciativa criaram comissdes municipais de protec¢do das pessoas
idosas, como é o caso dos municipios de Chaves, Batalha, Funddo, Sesimbra, Ourém,

Vagos, Cabeceiras de Basto, Almodovar, Vila Velha de Rodao e Alijé.

A existéncia da comissdo nacional de protecgdo da terceira idade permitiria a
sinalizagdo dos casos de isolamento, abandono, maus-tratos e negligéncia praticados
contra as pessoas idosas, bem como a célere e eficiente intervengao julgada

conveniente e adequada tendo em conta as circunstancias do caso concreto.

Para além da existéncia do referido organismo, é necessdria uma maior sensibilizacdo

e uma maior consciencializacdo da sociedade para que tenha um papel proactivo na



promog¢ao e na protecgdo das pessoas idosas contando para isso com o importante
contributo das estruturas de apoio em primeira linha, como as pardquias, as juntas de
freguesia, as Misericdrdias, as Santas Casas e as instituicdes de solidariedade social

locais. Nestes casos, pequenos gestos podem fazer toda a diferenca.

As varias entidades parceiras do Projecto Envelhecimento e Violéncia ja referido nesta
intervencdo, entre as quais a Associagdo Portuguesa de Apoio a Vitima, o Instituto
Nacional de Medicina Legal e Ciéncias Forenses, o Instituto de Seguranga Social e as
Forgas de Seguranga propdem vdrias recomendagdes que vdao na mesma linha dos

propdsitos da peticdo e que a nosso ver, deverdo ser tidas em conta:

1 - “Colocar na agenda politica, social e mediatica nacional a violéncia contra as
pessoas idosas com o intuito de alertar para o fendmeno bem como combater os

preconceitos e esteredtipos estabelecidos sobre esta tematica.

2 - Dinamizar/ realizar acgdes de sensibilizagdo e de informag&o sobre esta temética

dirigida a diferentes publicos-alvo, incluindo as pessoas idosas:

i) Informar e divulgar sobre os mecanismos legais e institui¢des disponiveis para
apoiar em situagdes de violéncia doméstica. Esta informacgao, sobre os direitos
das vitimas e sobre a propria violéncia, devera ser disseminada junto dos locais
e servigos que contactam com a populagdo-alvo. A disseminagdo podera ser
dirigida a locais de culto religioso, centros de dia, universidades sénior, entre
outros;

ii) As campanhas devem privilegiar uma linguagem realista, assertiva e positivista,

realgando os aspectos positivos e de apoio na denuncia dos casos.

3 - Constitui¢do de um orgdo — observatério ou comissdao — com capacidade
representativa das entidades que mais frequentemente lidam com este tipo de
situagdes, ao qual deveria ser reportado, com periodicidade a determinar, todas as

actividades e iniciativas realizadas a nivel nacional neste Ambito.

Este orgdo teria a competéncia de monitorizar o processo/caso por parte das

entidades que integram os varios sistemas e que reportariam, cabendo a este a



decisdo no ambito das suas responsabilidades e com poder interventivo. Todas as
actividades em curso deverdo estar publicitadas num portal informativo na internet,
bem como devera ser efectuado um relatério anual, no final do qual dever3o ser

Propostas recomendacdes de ajuste da actuagdo face a realidade nacional.

4 - Campanhas nacionais de divulga¢do e de sensibilizagdo que dever3o retractar todos
os tipos de violéncia presentes, mas também todos os potenciais agressores/as. Além
disso é importante que as préprias campanhas de sensibilizagdo possam combater a
discriminagdo com base na idade deste grupo, pelo que o retrato deve devolver e
cultivar o sentimento de autonomia e controlo da populagdo idosa em Portugal.

As campanhas devem atender & genderiza¢3o do fendmeno, quer nas mulheres, quer
nos homens e aos diferentes tipos de violéncia, mas especificamente 3 violéncia
psicoldgica e a negligéncia, dada a probabilidade de estas serem mais dificilmente

identificiveis.”

Senhores Deputados e Senhoras Deputadas,

Nao podemos fechar os olhos a esta dramadtica realidade e tendo agora a possibilidade

de intervir, ndo a devemos desperdicar em prol da nossa populagdo idosa.

Esperemos que o apelo das mais de cinco mil pessoas que subscreveram esta peti¢do

mereca a melhor atencdo.

Muito obrigado/a.






