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Assunto: Solicitag&o de Audiéncia para Apresentagéo de Relatorio de Avaliagado de Perfil de Riscos

Psicossociais em Portugal

Exm®©. Sr. Presidente da Comissdo Parlamentar de Seguranga Social e Trabalho
Professor Doutor José Manuel Canavarro,

A Associagdo Portuguesa de Psicologia da Salde Ocupacional vem, por esta forma,
solicitar possibilidade de audiéncia no sentido de dar a conhecer resultados de uma
avaliagdo de Perfil de Riscos Psicossociais, que levou a cabo nos tltimo cinco anos
(2008 - 2013), sendo estes resultados, na nossa Optica, deveras preocupantes, e
podendo comportar graves problemas para a sadde dos trabalhadores portugueses.

Neste seguimento, fomos ja ouvidos pela Comissdo Parlamentar de Satide (12 de
Margo de 2013, pelas 11h:15min), cuja Exma. Sra, Presidente, Dr2, Maria Antdnia
Almeida Santos, nos recomendou solicitacdo, também de audiéncia, a V. Exa,

Esta solicitagdo prende-se e a nosso ver faz sentido, na medida em gue julgamos
essencial promover a discuss&o sobre as condi¢es de trabalho em Portugal, bem
como encontrar estratégias sistematizadas e positivas para o fomentar de uma
potencializagdo de Bem-Estar e Qualidade de Vida no trabalho.

Por conseguinte, e porque sabendo das preocupacdes dos membros da Comissao,
tomamos a liberdade de ficar a aguardar pelas mais prezadas noticias sobre este
pedido.

Na certeza da sua melhor atengdo e cuidado, -
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