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Assunto: Pedido de reunido - Aprovagdo dos novos Estatutos da Ordem dos Nutricionistas
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A Ordem dos Nutricionistas é a associagdo publica profissional representativa dos que exercem a
profissdo de nutricionista e dietista, tendo sido criada pela Lei n.° 51/2010, de 14 de dezembro,
diploma que aprovou também o seu Estatuto.

Durante o ano transato, a Dire¢3o da Ordem dos Nutricionistas encetou um processo de estudo e
analise de vdrios aspetos inerentes as profissGes que regula, nutricionista e dietista, concluindo
que a necessidade de mudanga se tornou inegével e inevitavel, 0 propésito deste caminho foi
sempre a chegada a uma meta n3o mais distante do que a vontade de unir ambas as profissdes
em prol de uma dnica classe profissional mais unida e apta a atuar em defesa da saude da
populacdo.

De facto, apesar da partilha de algumas fungdes e areas do saber, estas profiss6es manifestam
algumas diferengas entre si, quer quanto a formagdo de base, quer quanto ao enquadramento
legislativo do exercicio da profissdo, mormente no Servico Nacional de Saide. As referidas
distingGes nada tém de artificial, mas sim de concreto e justificado, sendo que, apesar de ndo
menorizarem ou maximizarem qualquer das profissdes face a outra, tém despoletado alguma
controvérsia.
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Constituem atribui¢des da Ordem dos Nutricionistas, designadamente, a representagdo e defesa
da profissdo de nutricionista e de dietista, a defesa dos interesses gerais dos utentes dos servigos
prestados pelos seus membros, assegurando e fazendo respeitar o direito dos cidaddos a uma
nutricdo de qualidade, a colaboracdo com as demais entidades da Administragdo Pdblica na
prossecucdo de fins de interesse publico relacionados com as profissdes reguladas ou a
colaboragdo na definigdo e implementagdo de uma politica nacional de saude alimentar em todos
os seus aspetos (cfr. alineas a), b). j) e n) do artigo 4.° da Lei n.° 51/2010).

Por outro lado, compete ao Conselho Geral da Ordem dos Nutricionistas aprovar projetos de
alteracdo do regime legal da Ordem (cfr. alinea f) do artigo 18° do Estatuto da Ordem dos
Nutricionistas).

Neste contexto, por deliberagdes tomadas pelo Conselho Geral em 25 de outubro e em 13 de
dezembro de 2014, a Ordem dos Nutricionistas aprovou a convergéncia da profissdo de dietista
para a profissdo de nutricionista, com 0s votos favoraveis de todos os Conselheiros dietistas. Em
reunido do dia 31 de janeiro de 2015, 0 mesmo Conselho Geral aprovou, por maioria absoluta, a
proposta de Estatutos da Ordem que corporiza a opgdo pela convergéncia das profissbes, com o
voto favoravel de todos o0s Conselheirés dietistas. . '

A referida proposta contempla iguaimente a adaptagdo dos Estatutos que decorre da Lei n.°
2/2013, de 10 de janeiro (regime juridico de criacdo, organizagdo e funcionamento das associagdes
plblicas profissionais), e foi trabalhada sobre a Ultima versdo transmitida a Ordem dos
Nutricionistas pelo Ministério da Saude até 25 de outubro de 2014, no quadro da adaptacdo
exigida pela lei que estabelece 0 regime juridico das associagoes publicas profissionais.

Além da concretizagdo em texto legal da pretensdo de convergéncia das profissdes e da adaptagdo
dos Estatutos a ja citada Lein.° 2/2013, de 10 de janeiro, a proposta aprovada pelo Conselho Geral
da Ordem dos Nutricionistas a 31 de janeiro de 2015 integra ainda outras modificagdes que 0s
anos de funcionamento da Ordem mostraram ser necessarias.

A Ordem dos Nutricionistas esta ciente de que na presente data o Ministério da Salde estd a
completar o processo de elaboragdo das leis que alterardo os estatutos das associagdes publicas
profissionais por si tuteladas, sendo que este Ministério tem j& conhecimento da proposta de
Estatutos da Ordem dos Nutricionistas que corporiza a opgdo pela convergéncia das profissdes,
aprovada pelo Conselho Geral em 31 de janeiro de 2015. Assim, acreditamos que a proposta a
remeter por este Ministério a Presidéncia do Conselho de Ministros contemplara as alteragdes
propostas pela Ordem dos Nutricionistas no tocante a convergéncia da profissdo de dietista para

a profissdo de nutricionista.
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No entanto, na medida em que a criagdo de associagdes publicas profissionais, bem como a
aprovagdo dos respetivos estatutos e suas alteracbes é da competéncia da Assembleia da
Republica, entendemos enviar também a Assembleia da Republica, no passado dia 3 de
fevereiro, a proposta de novos Estatutos da Ordem dos Nutricionistas e da respetiva lei
que os aprovara, para apreciagdo parlamentar e inicio do processo legislativo parlamentar.

Em vista do que antecede e no intuito de dar a conhecer todos os trdmites do presente
processo, solicito, com urgéncia, a marcagdo de uma reunido com Vossa Exceléncia.

Resta-nos concluir que sera de facto impreterivel que a versdo final a aprovar pela Assembleia da
Republica reflita a convergéncia da profissdo de dietista para a profissdo de nutricionista,
adequando-se aos interesses de todos os profissionais que esta Ordem regula, assim como aos
utentes dos servicos por eles prestados, ou melhor, ao interesse imperioso da defesa da satde. A
Ordem dos Nutricionistas esta certa de que o processo da convergéncia auxiliara no fortalecimento
desta classe profissional, em prol de um interesse major: acautelar os direitos e garantias do
cidad3do no que diz respeito a pratica da nutrigdo, pelo que 0s novos Estatutos da Ordem ndo o
poderdo deixar de considerar.

Ao dispor para eventuais esclarecimentos, e na expectativa do bom acolhimento da nossa
solicitagdo, subscrevo-me com os melhores cumprimentos, ?X Vpow)

A Bastonaria cra Ordem do tricionistas,
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