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0 hm da vida:

. Quando reflectimos seriamente sobre a
1questﬁo do eventual afastamento da pu-
nibilidade da eutanésia, a percep¢do da
realidade mostra-nos duas grandes e decisi-
vas transformacoes. A primeira diz respeito &
compreensio da vida humana enquanto bem
juridico-penal e prende-se com o fantastico
aumento da esperanca de vida, gracas is me-
Thores condigbes bisicas de vida e ao extraor-
dindrio desenvolvimento da medicina. A se-
gunda constitui uma mudanca de paradigma
na compreensio do acto médico. Chegados
ao referido patamar da esperanga de vida, o
problema ji se ndo centra s6 na “duragfio ou
guantidade’ mas também e insofismavel-
mente na “qualidade de vida”. Deste modo,
o cuidado médico que hoje se convoca esta
longe de poder ser exclusivamente percehi-
do como cuidado de exasperada conservagido
da vida. Com a introdugdio, na relagio entre
o doente ¢ o médico, da ideia forte de auto-
determinaciio do doente, este deixou de ser
entendido como sujeito meramente passivo
de um vinculo de supra-infra ordenagfio, para
se tornar em um sujeito detentor de direitos
que. em relagdo praxiologicamente dialogica
com o médico, é senhor capaz de “construir”
a sua propria vida. Assim, ao tradicional mo-
delo paternalista (ancorado no juramento hi-
pocratico) de acto médico sucede-se 0 modelo
de autonomia, fundado no consentimento in-
formado levado a cabo em uma relagiio entre
“iguais”.

. Apesar de a vida bumana ser o valor
2juridico—penal mais fortemente pro-

tegido, porém, a sua protecgio nao
mais tem a forga de um absoluto definitional
stop. O absoluto (se “absolutos™ ha neste nos-
so tempo vazio de deuses e de herbis) agora
estd — em sociedades democriticas, plurais
e hiper-complexas como sio, felizmeaote, as
nossas — na decisio livre e responsavel da-
quele que pede, em restritissimas circunstin-
cias legalmente definidas e de maneira séria,
instante e expressa, que se lhe ponha termo
a vida. Eis o “poder de facto” que cada um de
nos tem sobre a sua propria existéncia. Se a
“minha” morte é um elemento essencial para
a realizagiio completa da “minha” personali-

dade, entdo os “outros” tém o dever de criar
as condi¢bes para que ela se cumpra integral-
mente. Quando a esperanca de vida é nula, a
qualidade de vida atinge niveis de humilha-
a0, 0 sofrimento é para 1a do razoavel, o “dei-
xar de viver” ndo é indigno de ser visto como
uma alternativa, uma saida. Por isso, o senti-
do ético-juridico daquele que reivindica para
si o poder “deixar de viver” é um valor a que a
ordem juridica ndo pode ficar indiferente. Ao
absoluto da vida contrapde-se o absoluto de
um “eu”, em circunstincia, que assume a au-
todeterminacio na plenitude da sua propria
nadificagdo.

. O direito penal vigente ndo admite a
exclusdo da punigio da eutanasia, em-
bora o homicidio a pedido da vitima
. 134° do CP) e a ajuda ao suicidio (art.
135° do CP) recebam uma menor censura pe-
nal, se comparados com a figura tipica matri-
cial do homicidio (art. 131° do CP). Todavia,
em face do horizonte de autodeterminagio,
cabe avan¢ar um pouco mais ¢ reconhecer,
em situagbes excepcionais e sob estreitissi-
mas condigdes, alguma forma de eutanasia
activa que no preencha o tipo legal do crime
de homicidio, segundo um critério semelhan-
te ao que o art. 150° do CP aplica aos actos
médicos no contexto da ofensa 3 integridade
fisica.
Seria invidvel, neste quadro de reflexdo, en-
saiar uma exaustiva defini¢do da pratica eu-
tandsica activa impunivel. No entanto, isso
nio nos impede de salicntarmos scis pontos
que devem constituir os cixos axiais de uma
eventual defini¢io da modalidade de euta-
nasia capaz de afastar, A luz da exigéncia de
fragmentaridade (ultima ratio), a sancio
penal. Assim: q) a eutanasia activa, sustenta-
da em pedido sério, instante e expresso, nao
pode ser sendo praticada em circunstincias
inequivocamente excepcionais e justificadas;
b) tal pratica so sc¢ justifica na fase terminal de
uma doenca grave e incurével; c) a oferta de
reais e verdadeiros cuidados paliativos é um
procedimento absolutamente indispensavel;
d) o acto de eutandsia em caso algum pode
ser praticado em menor, mesmo gue eman-
cipado, nem em doente mental, mesmo que

tenha expresso essa vontade em momento
licido; e) s6 um médico pode praticar a eu-
tandsia; f) o médico pode sempre fazer valer
o direito de objecgdo de consciéncia. A tudo
isto devem acrescer procedimentos interlo-
cutdrios que demonstrem e que garantam,
de forma segura, que a vontade do paciente
é inequivocamente aquela que se plasma no
yuerer “deixar de viver”. Estes rigidos limi-
tes — a serem previamente estabelecidos em
lei — tém o conddo de evitar o chamado “efeito
de arrastamento” ou de “passos sucessivos”,
frequentemente atribuido aos esforgos de nao
puni¢do da eutandsia. Neste contexto de au-
todeterminagio, a eutanasia activa forgada
(ndo consentida) é, a todas as luzes, absoluta-
mente inadmissfvel, assim como, é evidente
e por maioria de razdo, a eutanésia colectiva.
Mais: para la de serem absolutainente inad-
missiveis sio criminalmente puniveis. Resta
saber se o “deixar de viver” decidido através
do chamado ‘“living will” (testamento bio-
l6gico ou testamento de vida) também deve
afastar — verificadas as condigGes extremas
de impossibilidade de manifestaciio actual de
vontade e presentes os requisitos acima indi-
cados — a punibilidade da eutandsia activa.

Cabe ainda uma derradeira considera-
¢do. Segundo o item 5 da Resolugio n®,
1859 da Assembleia Parlamentar do
ConSelho da Europa (adoptada em 25 de Ja-
neiro de 2012 e destinada a reforgar a protec-
¢dio do doente terminal incapaz de expressar o
scu cousentimento), “a cutandsia, entendida
como o acto intencional de matar por acgao
ou omissdo um ser humano dependente para
seu suposto beneficio, deve ser sempre proi-
bida”. Tal mensagem, carente de for¢a vincu-
lativa, de forma alguma se opde s ideias aci-
ma defendidas. Bem ao contrario. Ser# facil
notar. mesmo para qualquer aprendiz “das
coisas do direito”, que a Resolugiio faz refe-
réncia & eutanasia forgada - cuja inadmissi-
bilidade sustentamos, de forma inequivoca
e sem concessdes, no paragrafo anterior — e
ndo 2 eutanasia activa, consentida e pedida
de forma séria, instante e expressa — aquela
espécie suficientemente capaz de eliminar a
necessidade de interven¢io do direito penal.




