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Situacéo da Estratégia Global para a Alimentacao de Lactentes e Criancas Pequenas

Politicas e Programas (Indicador 1 a 10)

1. Politicas, Programas e Coordenag¢éo Nacional
Sobre questdes de politica, planos de acgdo, financiamento e
coordenagéo nacional.

2. Iniciativa Hospital Amigo dos Bebés (IHAB)
Sobre a percentagem de hospitais, formagao, monitorizagéo, sistemas
de avaliagdo e reavaliagdo da IHAB.

3. Implementagéo do Cédigo Internacional
Sobre a implementagdo do Cédigo Intemacional de Marketing de
Substitutos de Leite Materno na Lei, a sua monitorizagdo e execugdo.

4, Protecgdo na Maternidade

Sobre a licenga de maternidade e redugdo hordria para aleitamento
materno remuneradas, legislagdo nacional que encoraje a criagdo de
condigbes para o aleitamento materno no local de trabalho e/ou
cuidados a criangas.

5. Sistemas de Saude e Nutrigdo
Formagdo, normas e orientagbes para procedimentos amigos das
maes e bebés.

6. Apoio as Maes e Alcance da Comunidade

Servigos de aconselhamento sobre a alimentagdo de lactentes e
criangas pequenas e 0 acesso a estes por parte das maes. (Durante a
gravidez e depois do parto)

7. Apoio de Informagéao

Estratégia nacional de Informagdo, educagdo e comunicagao para
melhorar a alimentagdo de laclentes e criangas pequenas e sua
implementagdo.

8. Alimentagao de Lactentes e VIH

Politicas e programas relacionados com a alimentagéo de lactentes e
VIH e monitorizagdo continua dos efeitos de intervengdes na
alimentagédo de lactentes sobre a satide destes e das méaes.

9. Alimentagéao de Lactentes durante Emergéncias
Politicas e programas sobre alimentagdo de lactentes e criangas
pequenas durante situagbes de emergéncia e materiais e programas
de formagédo nesta drea inseridos na formagéo de emergéncias e
gestao de emergéncias.

10. Sistemas de Monitorizagéo e Avaliagéo
Sistemas de monitorizagdo e avaliagao como parte do processo de
planeamento e gestéo.
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Principais Lacunas

Nao existe um Comité Nacional para o Aleitamento Materno.
Nao existe uma campanha nacional especifica pré aleitamento
materno.

A duragédo média do aleitamento materno é reduzida.

Pontuagéo Total (Indicadores 1-15): 91,5/150

Praticas (Indicador 11 a 15)

11. Iniciagdo do 12. Aleitamento Materno
Aleitamento Materno Exclusivo
(Pontuagéo: 9/10) primeiros 6 meses

(Pontuagao: 6/10)

13. Duragé@o Mediana do Aleitamento Materno
(Pontuagao:3/10)

14. Uso do Biberao 15. Alimentagao
(Pontuagao: 3/10) Compiementar
(Pontuagdo: 10/10)

Principais Recomendacoes

Deve ser criado um Comité Nacional para o Aleitamento
Materno.

Deve ser criada uma campanha nacional especifica pré
aleitamento materno.

Incentivar o prolongamento do aleitamento materno.
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Avaliacao do Pais

entre Junho e Novembro de 2015.

Marta Stilwell, Gestdo de Salde

a versao final do relatério.

Estratégia Global para a Alimentagao
de Lactentes e Criangas Pequenas
2002: A AMS e a UNICEF adoptaram
estas 5 metas: politica nacional sobre
alimentag&o infantil, alcance da
comunidade, apoio de informagao,
alimentag&o infantil em situages dificeis
e monitorizacéo e avaliagdo:
htto.//www.who.int/child-adolescent-
health/New_Publications/NUTRITION/gs i

ycf.pdf

Declaragéo Innocenti sobre a
Protecgdo, Promogéo e Apoio do
Aleitamento Materno 1990:
hitp://'www.unicef. org/programme/breastfe
| eding/innocenti.htm

Resolugdes da Assembleia Mundial
de Satde: A resolugdo adoptada em
27 de Maio de 2006 pede aos
Estados-Membros que impiementem a
Estratégia Global para a Alimentagao
de Lactentes e Criangas Pequenas.

http://www.who.int/gb/ebwha/pdf_files/

WHAS8WHAS58 32-en.pdf

As Resolugoes 49.15, 58.32 e 61.20
pedem que os Estados-Membros
evitem conflitos de interesse em
programas de saude infantil.

http://www.who.int/gb/ebwha/pdf files/
A61/A61_ R20-en.pdf

A primeira avaliag@o de Portugal através da WBTi — Iniciativa Mundial sobre Tendéncias do Aleitamento Matemo — decorreu

Os elementos do grupo de trabalho para colaborarem em cada indicador ou conjunto de indicadores foram identificados e
convidados. O grupo final era composto por juristas, agentes de direitos humanos, e outros elementos especializados e
experientes em dreas relevantes do relatério. Dentro do grupo de trabalho final, a Dra. Ana Jorge foi unanimamente escolhida
como coordenadora da Alimentagéo de Lactentes e Criangas Pequenas, uma posig&o independente e externa ao IBFAN.
Ana Lucia Torgal, Enfermeira, IBCLC
Anténio Gomes, Pediatra, Director da Comissao de Aleitamento Materno do Hospital Garcia de Orta
Jodo Costa, Jurista, Protecgdo da Matemidade

Cada elemento do grupo de trabalho ficou encarregue dos indicadores que melhor reflectiam a sua experiéncia e
conhecimento. A Coordenadora do WBTI, Jacqueline de Montaigne trabalhou individualmente com cada elemento do grupo
nos indicadores correspondentes. No final, o grupo de trabalho reuniu-se para rever os indicadores até se chegar a um
consenso e ter-se completado o relatério final. O relatério final foi apresentado ao Director-Geral da Satde, Dr. Francisco
George. Depois de uma recolha de informagéo e pareceres junto da Direcg&o-Geral de Salide, foi obtido consenso em relagéo

Convencao sobre os Direitos da Crianca (CDC)

Comité dos Direitos da Crianga, January 2014. Completou a sua avaliagdo dos relatérios dos estados signatarios que
combinavam o terceiro e quarto relatério periédico de Portugal sobre a implementag&o das disposigdes da Convengao sobre
os Direitos da Crianga em Portugal. O IBFAN Portugal apresentou um relatério alternativo para informar a CDC para informar o
Comité sobre a situagéo da alimentagdo de lactentes e criangas pequenas em Portugal.

Recomendagdes da Sesséo 66/2014 do Comité da CDC. Recomenda-se que o estado signatario tome medidas para
melhorar o aleitamento materno nos primeiros 6 meses, através de acgdes que chamem a atengéo, e acgdes de informagao e
formacéo a entidades relevantes, especificamente a funciondrios e familiares em maternidades. O Comité recomenda também
que o estado signatério reforce a monitorizagéo da legislagao respeitante a substitutos de leite matemo.

Compromissos Globais sobre a Alimentacao de Lactentes e Criancas Pequenas

Declaracao OMS sobre VIH e
Alimentacao Infantil, Geneva,
Outubro 2006:
http.//www.who.int/hiv/mediacentre/Infa

ntfeedingconsensusstatement.pf.pdf,

Metas de Desenvolvimento para o
Milénio: www.un.org/millenniumgoals/

Declaragao Innocenti 2005 sobre
Alimentagéo de Lactentes e
Criangas Pequenas:
www.unicef.org/nutrition/index_breastfe

gding.html

Convengéao sobre os Direitos da
Maternidade: hitp:/www.ilo.org/

Para uma cépia detalhada do relatério, contacte:

Coordenagao da WBTi

IBFAN  bpni

doinrcing bresstiveding

IBFAN Portugal | Rede Internacional Pré-Alimentagéo infantil International Baby Food Action Network (IBFAN), Asia /

B tfeeding Pi ion N k i NI,
Rua José Elias Garcia, 1057, 2775-216, Parede, Portugal reastieeding Promotion Network of India (BPNI)

910 011 626 | info@ibfanportugal.org | www.ibfanportugal.org Email: info@ibfanasia.orq | Websites: www.bpni.org, www.ibfanasia.org,

www.worldbreastfeedinatrends.org | www.onemiilioncampaign.org

The World Breastfeeding Trends Initiative (WBT/) is IBFAN Asia’s flagship programme.WBT/ is being implemented as an integral part of two projects "Global
Breastfeeding Initiative for Child Survival® (GBICS), in partnership with the Norwegian Agency for Development Cooperation (Norad) and Global Proposal for Coordinated
Action of IBFAN and WABA: Protecting, Promoting and Supporting Breastfeeding through Human Rights and Gender Equality” in pantnership with Swedish International
Development Agency (Sida).
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