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Comissao de Trabalho e Seguranga Social

RELATORIO DE AUDIGAO

Data: 11 de fevereiro de 2016 i2H30

Iniciativa: Ana Carina Branco da Silva Pereira

Assunto: Peticdo n.? 9/XIII/1.2 - Licenga parental de 6 meses, exclusiva da mae, pela

salide dos nossos bebés.

Aos onze dias do més de fevereiro de 2016, pelas doze horas e trinta minutos, a Senhora
Deputada Clara Marques Mendes (PSD), na qualidade de relatora da petigdo supra
identificada, juntamente com os Senhores Deputados Maria das Mercés Borges, Susana
Lamas, Carla Barros, Sandra Pereira, Alvaro Batista (PSD), Sofia Ara(jo, Carla Tavares e
Anténio Lacerda (PS), José Soeiro (BE), Anténio Carlos Monteiro (CDS-PP) e Rita Rato
(PCP), recebeu em audigdo a primeira peticionaria, Ana Carina Branco da Silva Pereira,
que se fez acompanhar pela Dra. Graga Gongalves (médica pediatra e neonatologista), Ana
Licia Torgal (enfermeira), Jacqueline de Montaigne (responsavel em Portugal pelo IBFAN
- sigla inglesa para Rede Internacional de Grupos Pré-Alimentagdo Infantil), Vera Ramos,
Ema Rodrigues, Elsa Tomé, Elisabete Firmo, Tiago Cara Nova e Micael Pacheco (mades e
pais), em cumprimento do disposto no n.%9 1 do artigo 21.9 da Lei n.® 43/90, de 10 de
agosto, alterada pelas Leis n.° 6/93, de 1 de margo, n.2 15/2003, de 4 de junho e pela Lei
n.2 45/2007, de 24 de agosto, que procedeu a sua republicagdo (Lei do Exercicio do Direito
de Peticdo). Depois de os cumprimentar, propds-se ouvi-los em nome da Comissédo de
Trabalho e Seguranga Social acerca da matéria objeto da petigdo. O respetivo ficheiro dudio
esta disponivel em:
http://www.parlamento.pt/ActividadeParlamentar/Paginas/DetalheAudicao.aspx?bid=101
511

A primeira peticionaria comegou por agradecer a disponibilidade da Deputada relatora.
Reiterou a argumentagdo ja aduzida aquando da apresentagdo da peticdo e disse estar
disponivel para dar os contributos necessarios para esclarecimento de todas as questdes.
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Fez igualmente meng&o a uma documentacdo adicional que entretanto entregou e que foi
distribuida aos Senhores Deputados.

Explicou que, tendo sido mée pela primeira vez em 2013 €, hovamente, em 2015, por ser
responsavel pelo bem-estar dos seus filhos pesquisou o que seria melhor para eles a
diversos niveis, designadamente a nivel da alimentag&o. Verificou que as recomendactes
da Organizagdo Mundial de Saude (OMS), entre outras entidades nacionais e
internacionais, sdo no sentido de que os bebés devem ser amamentados, em exclusivo,
até aos seis meses. Quis fazé-lo embora a licenca parental ndo lho permitisse.

Em novembro do ano passado percebeu, através dos érgdos de comunicac8o social, que
uma das recomendagbes do relatério da Iniciativa Mundial sobre Tend&ncias do
Aleitamento Materno era, precisamente, Prolongar a licenga de maternidade paga para
apoiar o aleitamento materno exclusivo durante seis meses, tal como recomenda a OMS.
No texto da petigdo, que entretanto, ja conta com mais de 26.500 subscritores, porque se
manteve on line, faz-se referéncia a licenca de maternidade, porque aquilo que se pretende
alterar € a licenga parental, habitualmente gozada pela mée, que vai de 120 a 150 dias
(dependendo de que percentagem do saldrio seja possivel abdicar), ndo interferindo, de
todo, com os restantes direitos j& conseguidos, como os 30 dias adicionais que apenas
podem ser gozados pelo pai ou com a licenca parental alargada, para 180 dias
remunerados a 100%.

Intervieram ainda sucintamente a Dra. Graga Gongalves e Jacqueline De Montaigne,
remetendo-se as respetivas intervengdes para o documento entretanto entregue e que
pode ser consultado aqui.

Usaram da palavra os Senhores Deputados Carla Tavares (PS), Antonio Carlos Monteiro
(CDS-PP), Susana Lamas (PSD), Rita Rato (PCP) e José Soeiro (BE) que, genericamente,
consideraram tratar-se de uma questdo importante e mostraram abertura para analisar e
aprofundar as questdes suscitadas pela petigdo.

Dos comentarios que foram feitos de seguida, importa realgar que foi dito que ndo existe
qualquer campanha nacional para o aleitamento materno; que ndo existem salas
adequadas para as méaes extrairem leite no local de trabalho e que varios profissionais de
salde ndo tém formacg&o especifica nesta area.

A final, a Senhora Deputada Clara Marques Mendes (PSD) agradeceu os contributos dos

peticiondrios, que considerou muito Uteis, e explicou que, uma vez apresentado o relatoério
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final @ Comissdo competente, 0 mesmo serd apreciado e votado e que, posteriormente,
quando for agendado o respetivo debate em Plenario, os peticionérios sdo informados
atempadamente desse agendamento.

Nada mais havendo a tratar, a audicao foi encerrada por volta das treze horas e cinquenta
minutos.

A DEPUTADA RELATORA,

Onsclbeneodo-

Clara Marques Mendes






