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Assunto: Plataforma Saude em Didlogo — Pedido de Audiéncia

Exmo. Senhor
Deputado Feliciano Barreiras Duarte
Dimg. Presidente da Comiss3o de Trabalho e Seguranca Social

A Plataforma Satde em Didlogo é uma Associagdo de Solidariedade Social, sem fins
lucrativos que tem como missdo dar voz aos doentes e utentes de saide contribuindo para
a evolucio de um sistema de saide cada vez mais centrado na pessoa.

Esta associagdo encontra-se devidamente registada como IPSS, conforme registo n218/07
de 09/08/2007.

Congrega actualmente 44 associagbes de doentes, de defesa do consumidor, de
profissionais e promotores de satide, prosseguindo os seguintes objectivos:

1.Dotar os doentes da informacdo em saide adequada as suas necessidades para
que possam, de uma forma consciente, tomar as decisdes mais ajustadas a sua
saude;

2.Dotar as associagbes que integram a Plataforma das condigdes necessarias a
execucdo dos seus objectivos, promovendo a sua divulgagdo e apoiando-as nas
iniciativas que contribuem para a sua sustentabilidade;

3.Alertar os 6érg3os de decisdo e a sociedade civil para a importancia da prevencao e
da promogdo da sadde, incentivando a implementacdo de acgbes com tais
objectivos;

4. Sensibilizar o poder politico para criar condigdes que visem alcangar um
diagnéstico precoce cada vez mais célere;

5. Promover o acompanhamento mais eficaz e solidario dos doentes e seus
familiares conducente & melhoria do seu bem-estar;
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A Plataforma tem a sua sede em Lisboa mas é uma associagdo de dmbito nacional que desenvolve a
sua actividade, nomeadamente em Faro, a partir do Espago Saide em Didlogo sito na Praceta
Azedo Gneco, n217 Bloco E - Edificio da Carreira de Tiro, 8000-163 FARO e no Espac¢o Saude em
Dialogo do Norte, sito em Rua Eng.2 Ferreira Dias, n.2 728, 4100-246 Porto.

Muito recentemente, foram eleitos os novos corpos sociais desta associa¢do. Em anexo juntamos a
respectiva lista bem como o programa que nos propomos desenvolver durante os proximos 4 anos.

Para a prossecugdo mais célere e eficaz dos nossos objectivos precisamos de reforgar e aumentar a
nossa rede de parceiros para o que nd3o queremos deixar de contar com a V. instituicdo,
especialmente sensivel as problematicas que nos ocupam.

Neste sentido, vimos solicitar a V. Exa. se digne receber-nos, com a brevidade possivel.

Com os nossos melhores cumprimentos,

Pela Direccdo,

\—PCQIC_GLO QOE\QJ;ZUC/“’% Q‘%

Maria do Rosario Zincke dos Reis
Presidente da Direcgdo
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ORGAOS SOCIAIS DA PLATAFORMA SAUDE EM DIALOGO (2016-2019)

MESA DA ASSEMBLEIA GERAL

Associagdo Portuguesa da Doenca Inflamatéria do Intestino, Colite Ulcerosa e
Doenca de Crohn - Presidente
representada por Joao Carlos da Silva Machado

Liga Portuguesa Contra a Sida
representada por Maria Eugénia Pereira Simdes Saraiva

Liga Portuguesa Contra as Doengas Reumaticas
representada por Elsa do Céu Dias de Almeida Frazao Mateus

DIRECCAO

Associacdo Portuguesa de Familiares e Amigos de Doentes de Alzheimer -
Presidente

representada por Maria do Rosario Zincke dos Reis

Associagdo Portuguesa de Ostomizados
representada por Paulo Jorge Serra Remédios

Associac¢do dos Consumidores da Regido Acores
representada por Mario Anténio Gongalves Beja Santos

Associagdo Nacional das Farmdcias
representada por Maria da Luz Toregao Romao Sequeira

Instituto de Apoio a Crianca
representada por Ana Maria Pisca de Amorim Lucio Mila Filipe

CONSELHO FISCAL

Associacdo Portuguesa de Doentes da Prostata - Presidente
representada por Fernando das Neves Alcobia

Associagdo Portuguesa da Psoriase
representada por Jaime Franco Melancia

Associacdo Portuguesa dos Enfermeiros de Reabilitagcdo
representada por Jalio José Pinto Gomes



PLANO DE ACTIVIDADES PARA O QUADRIENIO 2016-2019

PRIORIDADES DA PLATAFORMA:

+ Obter, por parte dos decisores politicos, o reconhecimento da Plataforma como parceiro
indispensavel na definicao e implementacéo das politicas de salide ou com implicagdes na
salde;

+  Promover e amplificar a promogao dos interesses para que se constituiu a Plataforma em
toda a sociedade civil, reforcando a sua ligacao e disponibilidade de colaboracao junto dos
orgaos de comunicagao social;

+ Promover a sensibilizagao e a informagao sobre os direitos e deveres dos doentes, junto
destes, dos seus familiares e cuidadores e também junto dos prestadores de cuidados de
saude;

+  Prosseguir o objectivo da criagdo do Estatuto do Doente Crénico e a Definicdo de Doenca
Cronica;

+  Contribuir para a literacia em saude;

+ Sensibilizar para a importancia da prevencéo e do diagnostico precoce;

+ Promover o papel do cuidador informal e reclamar, junto dos decisores politicos, um
estatuto proprio que reconheca os seus direitos;

+ Promover a solidariedade entre as organizacdes que integram a Plataforma e sensibilizar
para a importancia do reconhecimento do papel que as associa¢bes desempenham na
sociedade.

ESTRATEGIA:

A estratégia a que nos propomos assenta nos seguintes pilares:

a) Coesao reforcada das associadas da Plataforma;
b) Aproximacao efectiva ao cidadao;

¢) Intervengao sistematica junto dos decisores politicos centrais e locais;

Mantemos e reforcamos a nossa atitude de procura de pontos comuns, de dialogo e de
envolvimento activo das varias organizagdes que integram a Plataforma.

Partimos desta coesado para marcar presenca e interven¢ao na defini¢do e implementacao das
politicas de salide, seguranca social e educacao, reivindicando o nosso papel de parceiro muito
representativo do poder associativo, junto dos 6rgaos de decisao, estatuto que queremos ver

fortalecido, quando nos aproximamos dos 20 anos de existéncia e das 50 associadas.



A nossa estratégia passa ainda pela realizacdo de ac¢des de sensibilizagdo e informagao
destinadas & populacdo em geral, por forma a contribuirmos de forma efectiva para a literacia

em salde, prevencao e importancia do diagnéstico precoce.

PRINCIPAIS ACCOES:
As accoes que agora se elencam coincidem com as ja apresentadas no Plano de Accao para
2016.

1. Promover uma intervencdo permanente junto dos 6rgdos de decisdo politica, que torne
inequivoco que a Plataforma é um parceiro social centrado nas necessidades de todos
aqueles que representa através das associagdes que a integram, nomeadamente:

a. Permanecer no Conselho Consultivo para o Plano Nacional de Saude 2016-2012;

b. Continuar como parceira no SiNATS - Sistema Nacional de Avaliagao de Tecnologias de
Saude para Portugal, no ambito do INFARMED;

c. Continuar a participar nos diversos grupos de trabalho e outras iniciativas para que
seja solicitada;

d. Organizar iniciativas com o envolvimento dos decisores politicos, eventualmente na
Assembleia da Republica;

e. Desenvolver e organizar ac¢des descentralizadas com o poder autarquico.

2. Reforcar a comunicagdo da Plataforma com o exterior, dando-se a conhecer, de forma
sistematica, através dos meios de comunicagao social;

3. Continuar a edi¢io da Newsletter e reforcar a dinamizagao do Site da Plataforma bem como
insercdo nas redes sociais, contando, para tal com a colaboracdo efectiva das suas
associadas, através do envio de noticias e artigos;

4. Manter a presenca da Plataforma Salde em Dialogo na Confederacdo Portuguesa de
Voluntariado, IAPO e OMS Europa;

5. Consolidar os Protocolos com a Faculdade de Medicina de Lisboa, Faculdade de Farmacia
da Universidade de Lisboa e o INATEL e promover a celebragdo de novos protocolos com
Universidades, nomeadamente, Seniores e Ordens Profissionais da area da saude;
Organizar um Congresso Nacional durante o presente mandato;

Realizar ac¢des de formagao/informacgao para a populagdo em geral, para os profissionais
e estudantes, para as suas associadas, no dmbito da promogao e educagdo para a saude,
apostando na descentralizagdo e em modelos mais apelativos e actuais como as tertalias
de fim de tarde, conferéncias TED, procurando temas transversais as varias associagoes:

obesidade, alimentagéo, prevencao, factores de risco de varias doengas, por exemplo;



8.

10.
11.

12.

13.

14.

Promover accoes de formagao para as Associagoes que integram a Plataforma Salde em

Didlogo sobre tematicas de interesse para o dia-a-dia das mesmas, apostando na

descentralizacao destas acgoes;

Promover a utilizagdo dos Espagos Saide em Didlogo, em Faro e no Norte, pelas associacées,

de acordo com as suas necessidades, procurando dar uma maior visibilidade a este projecto;

Promover a integracao de novas Associagdes na Plataforma Salide em Dialogo;

Promover um maior conhecimento das suas associadas entre si, através da realizagdo de

reunides mais assiduas e interactivas, bem como o desenvolvimento de ac¢ées conjuntas

entre varias associadas aproveitando sinergias;

Continuar a apoiar as Associacdes na execu¢ao dos seus objectivos, nomeadamente na

procura e obtencao de espacos para sede e desenvolvimento das suas actividades,

promovendo a sua divulgacao, bem como coordenar iniciativas de interesse comum tais

como:

a. ac¢oes promotoras de uma melhor articulagdao e conhecimento entre: familias,
doentes, escolas, hospitais e centros de satide;
b. ac¢oes tendentes, fazendo uso das potencialidades quer do cartdo de cidadao quer

das plataformas informaticas como o portal do utente, a inclusao de informagao sobre
o doente e a sua patologia, de acesso facil e imediato por parte dos profissionais de
salide quando, por exemplo, o doente entra de urgéncia num Hospital.

Continuar a atribuir apoio financeiro a projectos de cariz social apresentados pelas suas

associadas;

Desenvolver estratégias de angariacdo de fundos para a Plataforma e para todas as

associagoes que a integram, nomeadamente através de candidaturas a projectos

financiados de caracter nacional ou internacional;

Em termos gerais, € o que nos propomos realizar durante os proximos 4 anos.



