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Petição no 344/XIII/2.a  

 

Inclusão do Projeto Personal Planning no currículo do ensino em Portugal 

 

PARECER DA FENEI 

 

Relativamente ao teor da Petição em apreciação, por entendermos que embora 

importante para a vida do dia-a-dia dos cidadãos, esta federação sindical não concorda 

que o Personal Planning / meditação venha a ser incluído na estrutura curricular, tendo 

em conta a proliferação de conteúdos similares por um lado, e por outro tal inclusão 

obrigaria à eliminação de outros conteúdos que reputamos mais importantes. 

No entanto a FENEI não se opõe a que a actividade em análise possa vir a ser 

equacionada como mais uma oferta das escolas no contexto extracurricular, atendendo à 

realidade de cada escola e ao regime de autonomia. 

 

 
Lisboa, 16 de outubro de 2017 

 

 

O Presidente da FENEI, 

 

 

 
 

(João Rios) 
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