Do Forum do Sal , decorrido a 27 de Novembro de 2015, no
auditério da Assembleia da Republica, por iniciativa da
Sociedade Portuguesa (SPH) concluiu a necessidade de
intervencido do poder politico para o sucesso das estratégias
abaixo referidas.

Assim enviamos este documento a Vossas Exas que
elaboramos e que é subscrito pelas entidades abaixo referidas.

OBJECTIVO :CONSUMO DE SAL ABAIXO DE 10 GRAMA/DIA
ATE 2020

I. Fundamentag¢ao

a) A ingestiio excessiva de sal é responsavel pelo aumento da mortalidade
cardiovascular sobretudo cerebrovascular e aumento da prevaléncia de
cancro gastrico;

b) Vérios estudos cientificos tém demonstrado que a diminui¢do da ingestdo
de sal leva & diminuicdo da pressdo arterial e da incidéncia de acidente
vascular cerebral;

.
¢) Na verdade, a Organizagdo Mundial da Satide determinou que a redugdo da
ingestio de sal é a medida mais rentdvel na satde publica para reduzir a
incidéncia de doengas cardiovasculares;

d) Assim, 80% do sal ingerido resulta de consumo individual passivo, isto ¢,
sal que ja estd presente nos alimentos.

e) Muitos portugueses ndo tém conhecimento das fontes de sal na
alimentacdo, pelo que apresentam dificuldade em escolher os alimentos com
menor teor de sal;

f) As informagtes de rotulagem atualmente disponiveis em diversos
produtos podem ser, para os consumidores, de dificil interpretagido e
insuficientes para permitir uma analise rapida e de identificagdo de produtos
alimentares mais saudaveis;

g) As desigualdades socio-econémicas sdo um fator determinante dos
habitos alimentares, portanto, estratégias com o intuito de reduzir o
consumo de sal devem considerar este fator e avaliar o seu impacto na
populagio;



h) A informagdo disponivel sobre as principais fontes de sal na alimentacéo
da populagio portuguesa mostra que o sal estd presente principalmente: na
adicfo do sal na cozinha, nos cereais e produtos derivados (ou seja, pao,
pastelaria, flocos de cereais); carne / alimentos processados (ou seja, comida
enlatada, salsicha, presunto, caldos, refeicfes pré-cozinhadas); leite/
derivados de leite (ou seja, queijo); sopa.

i) Uma quantidade excessiva de sal estd presente nos alimentos para
criancas nos primeiros anos de vida e nas refeigbes do ensino pré-escolar
(mais de 50% do sal recomendado para todo o dia, para esse grupo etario).
Tal facto tem implicagdes claras sobre o tempo de exposicdo do individuo a
elevada ingestdo de sal e ao efeito cumulativo sobre o sistema cardiovascular
e que o afectara mais tarde.

j) Dados relativos 4 quantidade de sal presente nos alimentos nas refeigbes.
servidas na restauracio e servicos de take-away mostram numeros
esmagadores constituindo um novo alve para a consciéncia e luta pela
diminuigio do teor de sal;

1) Varias empresas de processamento de alimentos conseguiram diminuir o
teor de sal dos produtos, sem alterar as principais caracteristicas
organoléticas e sem perder volumes de venda - isso aconteceu
nomeadamente na Europa do Norte e Reino Unido.

m) Em Portugal, a Sociedade Portuguesa de Hipertenséo (SPH) tem estado
desde ha mais de 10 anos profundamente envolvida na luta contra o
consumo excessivo de sal. -

n) A SPH tem colaborado com entidades oficiais, com realce para a
instituigdio parlamentar, para a promogio da redugdo do consumo de sal - a
sua principal conquista foi a lei que regula a quantidade de teor de sal no
pio, aprovada no Parlamento Portugués em 2009.

o) Cinco anos apés a lei que regulamenta a redugdo de sal no pdo, a SPH
analisou o consumo médio de sal dos portugueses no estudo PHYSA,
registando:

1) a redugdo de 1,7 g/dia no consumo de sal; 2) uma redugdo
significativa na pressdo arterial média da populagdo; 3) uma redugio na
incidéncia de acidente vascular cerebral fatal, concordante com o relatado
pelas autoridades oficiais de satide nacional.

p) De facto, 20% da diminui¢do do consumo de sal obtida na populagdo é
apontada como consequente a redugio do teor de sal no pdo (de acordo com
o projeto de lei 2009 apoiado pelo SPH).
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A SPH tem observado com satisfacdio que a estratégia inicial relativa a reducéo
de sal nos alimentos tem dado frutos significativos, mas tem também consciéncia que
Portugal continua a ser um dos paises ocidentais com maior ingestao de sal e maior
incidéncia de acidente vascular cerebral, Por essa razdo, a SPH promoveu uma reuniiao
com especialistas nacionais e internacionais nos diferentes campos de investigacao
relativos ao consumo de sal e a doenga cardiovascular. Esta reunido permitiu uma’
reflexio sobre o que foi feito, 0 que conseguiu e, especialmente, o que precisa ser feito
nos préximos 5 anos.

II. Objetivos e estratégias

A SPH definiu os seguintes objetivos para os préximos 5 anos:

1) Reduzir o consumo médio de sal na populagdo portuguesa abaixo de 10 g/dia
até 2020. Essa redugio de sal provocard diminuigdo da pressio arterial, do
acidente vascular cerebral e da incidéncia do eancro do estdmago;

2) Alcangar uma diminui¢do drastica dos gastos em satlde relacionados com a
doenga cardiovascular como consequéncia da redugdo do consumo de sal;

3) Sensibilizar a populagdo e aumentar a literacia da satide publica relativamente
aos riscos do consumo excessivo de sal e as formas de o combater.

Para alcangar estes objetivos, a SPH prosseguira as seguintes estratégias:

A) REFORMULAGAO

1) Promover nova redugio do teor de sal no pdo, de forma a atingir os niveis
registados em outros paises;

2) Promover a reformulagdo gradual do conteddo de sal nos alimentos
processados, para reduzir progressivamente "a ingestdo de sal através destes
produtos;

3) Promover uma redugio progressiva do teor de sal nas refei¢des servidas na
restauracao.

B) USO DO SEMAFORO NA ROTULAGEM

A SPH continuaré a defender a adocio pelos produtores e as grandes superficies
comerciais de um processo uniforme de rotular a informag&o do teor de sal em produtos
alimentares, utilizando um sistema de trés cores: vermelho para produtos com teor
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excessivo de sal, amarelo para aqueles com teores moderados de sal e verde para os
produtos com baixo teor de sal.

C) ACA0 EDUCATIVA

1) Promover campanhas educativas dirigidas a redugdo do consumo excessivo
de sal tendo em conta os risco associados ao ¢onsumo excessive e que orientem
uma escolha mais adequada dos alimentos ingeridos;

2) Estabelecer estratégias educacionais prevenindo o consumo exagerado de sal
(ajustadas a idade) dirigidas a toda a populagdo desde a infincia até a a idade

adulta, incluindo a terceira idade;

3) Apoiar as autoridades governamentais e parlamentares na elaboragdo de
legislagdo e/ou de um programa sélido de redugdo do consumo de sal.

Entidades que subscrevem o documento



