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Na sequéncia da presenca de V. Excia na cEriménia de ence_rzr%rr_l;)}%o‘nda
Conferéncia Nacional de Consensos em Medicina Transfusional, no %4 ﬂe&w
Novembro de 1995, cumpre-me, como promotora desta e outras inici ()
drea, levar ao conhecimento de V. Excia um conjunto de atitudes, diligéncias
e mesmo os sentimentos despertados pelo interesse manifestado por V.
Excia na resolugdo desta problemdtica.

Comecarei pela dltima:

A presenca do Presidente da Assembleia da Reptblica na ceriménia de
encerramento da  Conferéncia  Nacional de  Consensos em Medicina
Transfusional, no dia 4 de Novembro de 1995 e o seu discurso, que
impressionou todos pelo conhecimento global da problemdtica do exercicio
da Medicina Transfusional, representou para todos os colegas do Colégio da
Especialidade de Imuno-hemoterapia a esperanca de que seja este o ponto de
partida para o aparecimento de uma correcta definicdo de regulamentagio
legal para o exercicio desta especialidade.

Devo dizer que quando, como coordenadora do Grupo de Responsabilidade
Médico-legal, escrevi os convites para participagdo para a Provedoria de
Justica, Procuradoria Geral da Republica, Conselho Superior de Magistratura
¢ Centro de Estudos Judicidrios, inicialmente considerados como uma
megalomania da minha parte e s6 enviados pela pressio resultante da
obstinagdo que me caracteriza, tive o secreto receio de ndo poder conseguir
sensibilizar a Assembleia da Repiblica para estes problemas.

Manifestei, alids, esta preocupagdo ao Dr. Paulo Mendo em carta de 19
de Outubro de 1995.

Depois de pressionar o envio dos convites para a participagdo activa
das instituigdes, foi para mim altamente gratificante constatar que a
aproximagdo inter-institucional que se me afigurou como indispensdvel
conseguir durante a organizacdo do trabalho do grupo que fui incumbida de
coordenar, demonstrou ser a Unica forma correcta de trabalhar o problema da
responsabilidade médico-legal, que hoje mais do que nunca preocupa o0s
profissionais e as instituicdes de médicos e juristas.
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Foi além do mais reconhecida por todos, incluindo os que inicialmente
pensaram ser uma megalomania, como a férmula que pode levar a verdadeira
pedagogia interdisciplinar e inter-institucional, ao acertar de agulhas e a
criagio das verdadeiras solugdes nacionais nesta matéria.

A pronta resposta das instituigdes ao nosso apelo demonstrou quanto
interesse esta matéria desperta actualmente na sociedade € como as
instituicdes de hoje se disponibilizam para o trabalho e a pedagogia inter-
institucional.

Sendo meu objectivo programético a continuagdo do trabalho com vista
a criacdo de matéria legislativa regulamentadora, foi com enorme satisfagdo
que vi o Exm? Senhor Presidente da Assembleia da Repiblica, Dr. Almeida
Santos, fazer questdo de se informar pessoalmente dos problemas em
discussio e afirmar padblicamente na cerimdnia de encerramento da
Conferéncia, o seu apoio a metodologia seguida e o seu propésito de intervir
pessoalmente junto do Grupo Parlamentar da Satde no sentido de  dinamizar
o trabalho sobre esta matéria.

Consideramos que a participagdo conseguida, da Procuradoria Geral da
Repiiblica, Conselho Superior de Magistratura e Provedoria de Justica, foram
de valor inestimdvel. O Centro de Estudos Judicidrios, embora tendo
manifestado todo o interesse e tendo designado o Juiz Dr. Gongalves da Costa
para este trabalho, vin a suwa participagdo prejudicada pela urgéncia que
necessitavamos, que foi impossivel de articular com as tarefas jd
atribuidas. No entanto, espero poder contar com a participagdo do CEJ em
futuras reunides, para o que escrevi ji ao Dr. Armando Leandro.

Para além da manifestacdo dos sentimentos e propdsitos jd referidos,
gostaria de situar esta iniciativa dentro das demais que pessoalmente me
tém envolvido.

Desde h4 muitos anos me preocupam os probemas médico-legais.
Trabalho junto de vdrios tribunais como perita médico-legal hd 14 anos,
apresentei  diversos trabalhos e fiz vdrias publicagdes sobre aspectos
médico-legais e éticos, em Portugal em Espanha e¢ na Alemanha, envolvendo
assuntos que versaram desde as Ofensas Corporais, a Tabela Nacional de
Incapacidades, a Transplantagdo e as manobras arriscadas dentro da Medicina
Transfusional. Sempre me senti um pouco bizarra nestas preocupagdes, que
vejo nos tltimos anos estender-se de uma forma infeliz a uma série de
colegas da Medicina Transfusional.

Para além destes trabalhos e intervengdes, apresentei em 1991 um
projecto de criagio em Portugal daquilo que denominei Cartdo Nacional do
Receptor de Produtos Biolégicos (CNR) e Registo Nacional de Produtos
Biolégicos (RENPROB). Este projecto, aprovado pelos 2 dltimos Ministros da
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Sadde, e pelos colegas da especialidade, encontra-se com o seu Despacho de
Publicagio em estudo na Secretaria Geral do Ministério.

Considerando que a imutabilidade das coisas reside mais na nossa
inércia perante elas do que nos destinos que se lhes atribuem, tenho o
péssimo hédbito de, identificando um problema, tentar definir os caminhos
para a sua resolucdo. E nesta conjuntura que se situam o Cartdo Nacional do
Receptor de Produtos Biolégicos e respectivo Registo informatizado, (que
consegui entusiasmando o IGIF na zona Norte), bem como a minha actividade
como coordenadora do grupo de Responsabilidade Médico-Legal dentro da
Direc¢do do Colégio de Especialistas de Imuno-hemoterapia.

A realizacio da Conferéncia Nacional de Consensos surge por acordo
entre a Direccdo do Colégio e o Conselho Nacional Executivo da Ordem dos
Médicos. Identificaram-se situagdes de disparidade de procedimentos e
meios técnicos, bem como indefeni¢cdes de comportamento face aos aspectos
médico-legais da actividade transfusional, a par de uma mediatizagdo
excessiva que empolgou os riscos da transfusdo, aparecendo a publico uma
sopa de pedra jornalistica de opinides ditas “cientificas”, em simultineo
com manifestacoes de opinido sobre “indemnizagdes” a doentes. Todos estes
factos tornaram insustentdvel a situagcdo de instabilidade no sector, havendo
que reinstalar um clima de serenidade imprescindivel a boa pratica da
Medicina Transfusional.

Este € um objectivo Nacional. Nido cabem aqui defesas ideoldgicas nem

partiddrias e como tal tentei sempre tratd-lo junto do Ministério da Saide, o
Instituto Portugués do Sangue, o IGIF e a Ordem dos Médicos.
Envio para conhecimento e apreciacdo de V. Excia a proposta que apresentei
de criagdo do Cartdo Nacional do Receptor de Produtos Bioldgicos (designei-o
assim em 1991 porque j4 previa os problemas que estio a surgir com
imunoglobulinas para grdvidas e outros que muito provavelmente surgirdo
com algumas vacinas, hormonas de crescimento, emagrecimento, €tc).

Poderd V. Excia verificar que nesta proposta residem preocupagdes
estruturais de defesa de direitos do cidadio no dominio da prevengdo e
epidemiologia enquanto localizacdo de produtos biolégicos potencialmente
infectantes ou dos receptores dos mesmos, vigilancia dos efeitos
produzidos, defesa da Saude Publica e informacdo que possibilite a prova.

Como se pode ver, estes Valores ndo t€ém cO6r nem bandeira, s@o nio sé
Nacionais como Universais. Penso, alids, que esta proposta deve ser
estendida a2 Unido Europeia , porque os problemas epidemiolégicos e as regras
do seu controlo devem ser considerados no novo espaco que € o Europeu.
Apresentei esta proposta nesta versio num Congresso médico em Espanha e
enviei-a particularmente a um perito Italiano do Conselho da Europa, mas
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ainda ndo encontrei os canais oficiais para o colocar, de qualquer forma
envio-lho também.

Tenho entendidos como pontos a resolver na drea da Medicina
Transfusional os seguintes:

1- A criagio do Cartdo Nacional do Receptor € o Registo dos Produtos
Biolégicos, pelas razdes jd apontadas.

2-O estabelecimento de regras consensuais de boa prdatica médica na
utilizacdo terapéutica do sangue, seus componentes € derivados.

3- Definicdo de regras quanto a organizacdo e acreditacdo de servigos €
certificacdo de qualidade. Igualdade de qualidade nos hospitais publicos ¢
privados.

4- A implementagdo de acgdes de formagdo  junto das  diversas
especialidades médicas tendentes A& racionalizagdo da  utilizagdo  dos
produtos de origem sanguinea ou biolégica em geral, considerando os riscos
que os mesmos envolvem

5-Introdu¢do nos curricula das Faculdades de Medicina e das especialidades
médicas o estudo do direito aplicdvel a actividade médica.

6- O estudo e definicio de regras na drea da Responsabilidade Médico-legal,
para o que € indispensdvel o envolvimento de todas as institui¢des Juridicas
atrds referidas.

7 - O estabelecimento de acgdes pedagdgicas envolvendo as escolas de
Jornalismo e Direito, bem como o Sindicato dos Jornalistas € a Ordem dos
Advogados, de forma a que em Portugal ndo se atinjam situagdes de ruptura
social arrastando uma Medicina defensiva, que em ultima andlise atingem a
prépria sociedade.

8- Estatuir no Cddigo Deontolégico o dever de todos os médicos de
transmitirem conhecimentos pertinentes ou relevantes na matéria, que
tenham em qualquer momento, de forma a definir as melhores regras de
“leges artis”, na defesa dos interesses colectivos da comunidade. Nido me
parece sustentdvel que por qualquer interesse pessoal se guarde sigilo do
que pode ser do interesse de todos os doentes € muito menos utilizar esses
“conhecimentos” escondidos para mais tarde acusar outros colegas de ndo
terem tido a mesma pritica.

Aqui, a razdo do cartaz que escolhi de entre os meus slides : “ O fim
dos iluminados de Avinhdo, proscritos pelo Papa e pelos revoluciondrios
Franceses”

Nesta matéria, deve seguir-se a tradicdo dos casamentos catélicos:
“Quem souber alguma coisa contra que o diga agora ou que se cale para
sempre”.

Exceléncia, pensamos continuar o trabalho iniciado e nmanter a
interdisciplinaridade do mesmo, assim, esperamos desde jd4 poder contar com
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os Vossos bons oficios na Assembleia da Republica e no Grupo Parlamentar
da Saude.

Agradeo em meu nome e de todos os médicos do Colégio da
especialidade de Imuno-hemoterapia.

Com os melhores cumprimentos, renovo o meu reconhecimento pela
disponibilidade e¢ a ajuda prestada.
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D« Helena Alves
(Direc¢do do Colégio da Especialidade de Imuno-hemoterapia
Coordenadora do Grupo de Responsabilidade Meédico-Legal)

Maria Helena Dias Alves

Centro de Histocompatibilidade do Norte
Rua Dr. Roberto Frias

4200 - Porto
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Fax: 02 5501101

RUA DELFIM MAIA, 405 - 4200 PORTO
Tel. 5507460  Fax 5502547




