A interrupgdo de gravidez em Portugal

A Sociedade Portuguesa de Contracepgdo na sequéncia da recente discussdo sobre
interrupgdo de gravidez salienta alguns factos importantes:

1

O aborto é um indicador de salde publica que reflecte ndo sé a fertilidade da
popula¢do mas também a acessibilidade & contrace¢do. Portugal tem uma taxa de
aborto inferior 8 média europeia. A taxa de interrup¢io de gravidez por opgdo da
mulher em Portugal é de 210,6 abortos / 1000 nados vivos e na Unido Europeia de
271,3 aborto/ 1000 nados vivos.

Em Portugal entre 2008 e 2013 ocorreu um decréscimo de 1,6% no numero de
interrupgdes de gravidez realizadas por opgéo da mulher. No ano de 2014 manteve-se
a tendéncia decrescente (menos 9,5% relativamente ao periodo homélogo de 2013).

Em Portugal, ao contrério do que acontece noutros paises da Europa, a interrupgdo
voluntdria (IVG) da gravidez é também uma_oportunidade de aconselhamento
contracetivo. A maioria das mulheres estd motivada e aceita o aconselhamento
contracetivo, verificando-se uma tendéncia muito superior ao da populagio em geral,
para o uso de métodos de contracegdo de longa duragio. A repeticdo de IVG existe
mas, o nimero é inferior ao verificado na maioria dos paises da Europa e estima-se
que seja inferior ao nuimero de repeticdes de IVG que se realizava antes de 2007.
Obviamente que é uma preocupag&o para os profissionais de satde pois significa que
ndo conseguimos motivar a mulher para a contrace¢io ou para a melhor escolha
contracetiva.

A DGS publicou nos ultimos anos dois relatérios que contemplam as mortes maternas
(Relatério das morte maternas em Portugal 2002-2007; Relatdrio das complicacdes
relacionadas com a interrupgdo de gravidez 2011-2012) onde é explicito que o grande
objetivo da despenalizagdo da gravidez foi atingido com a diminuicio da mortalidade
materna relacionada com a interrupgdo de gravidez: 14 mortes maternas notificadas
relacionadas com aborto clandestino em 92 mortes maternas verificadas no periodo
de 2002 a 2007 e zero mortes maternas relacionadas com o aborto em 2011 e 2012.

A DGS publica anualmente um relatdrio sobre a interrupgdo da Gravidez em Portugal.
Este relatério faz uma avaliagdo de todas as situagdes de interrup¢io de gravidez,
incluindo a interrupgdo de gravidez por opgdo da mulher. Neste relatério estdo
contemplados todos os estabelecimentos de saldde (SNS e privado) oficialmente
aprovados para.a.-realizacéq de interrupcdo de gravidez. O relatério em referéncia faz
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uma analise comparativa com os anos anteriores e com os restantes paises da Unido
Europeia. Este relatério é elaborado com base na informagédo enviada mensalmente
pelos Servicos e contém informagdo fidedigna e actualizada e esta disponivel para
consulta.

Os Servigos: Piblicos e Privados, aprovados para a realizagdo de interrupgdo de
Gravidez por opgdo da mulher tem sido sujeitos a inspecdes regulares pela Inspeccdo
Geral de Actividades em Satde (IGAS). Todos os requisitos contemplados na legislagdo
e nas normas da DGS s3o avaliados, incluindo: acessibilidade a consulta, verifica¢do da
constituicgdo de um grupo de trabalho multidisciplinar, cumprimento do tempo de
reflexdo, procedimento na interrupcdo de gravidez, nimero de IVG realizadas e
registadas na plataforma de DGS, orientagdo contraceptiva e a orientacdo para a
consulta de Planeamento Familiar.

No ambito da interrup¢do de gravidez em geral (incluindo a interrupgdo de gravidez
por opcdo da utente antes das 10 semanas) a utente assina um consentimento
informado. Em Portugal e de acordo com o previsto pela DGS a datagdo da gravidez é
feita por ecografia. No d&mbito da IVG é um procedimento habitual inquirir a utente
sobre o desejo de ver ou nio a imagem obtida na ecografia. A obrigatoriedade de ver
o ecrd ou assinar a imagem ecografica constitui um atentado ao Principio Etico da
Autonomia: o doente tem o direito de saber tudo o que quiser e de tomar
livremente uma decisdo; pelo mesmo motivo também tem direito a ndo querer
ser informado ou a conhecer determinados factos. No dmbito da interrupcao
de gravidez por patologia fetal contemplada na mesma lei, ndo é procedimento
obrigatdrio mostrar & gravida a imagem ilustrativa da doenga do seu feto, a
menos que seja esse o seu desejo.

Relativamente a aplicagdo de taxa moderadora a interrupcdo de gravidez, lembramos
que toda a atividade no dmbito da saide sexual e reprodutiva esta isenta de taxa
moderadora. Aplicar taxa moderadora a IVG, para além de levantar miiltiplos
problemas na sua concretizagdo, podera levar a um desvio de mulheres novamente
para o aborto clandestino e n3o seguro e perdemos também a oportunidade para
intervir no aconselhamento contracetivo. Apés a IVG o aconselhamento contracetivo é
um procedimento obrigatério. Actualmente mais de 90% das mulheres ap6s uma VG
escolhe um método contracetivo, cerca de 1/3 opta por método de longa duragéo,
(dispositivo intrauterino ou implante) uma vez que sdo mais, métodos mais eficazes e
Seguros.

Portugal é dos poucos paises da Europa em que a objecdo_de consciéncia esta
legislada. £ um direito dos profissionais. Ndo sabemos quantos sdo e de facto os
profissionais sdo livres de declararem a sua objegdo de consciéncia. No dltimo ano 70%
interrupgBes de gravidez por opgdo da mulher foram realizadas no 8mbito do SNS. Em
nenhum Servico, os objetores sdo afastados da IVG por imposi¢do mas sim por sua
op¢do. Ndo devemos esquecer que a interrupgdo de gravidez por opgéo da mulher foi



organizada no dmbito do SNS, sem o aumento de recursos humanos e materiais e foi
com o esforgo de todos que atingimos os resultados que temos.

A interrupgao de gravidez por opg¢do da mulher tem sido largamente debatida no dmbito
da comunidade dos profissionais de satide, uma vez que é de um assunto de saude que se
trata. Os profissionais que trabalham esta area reldnem anualmente e debatem a

interrupgdo de gravidez numa vertente multidisciplinar (médica, psicoldgica, social)
{Encontro de Reflexdo sobre Interrupgéio da Gravidez por Op¢do da Mulher). As reunides
sao abertas.

Portugal hoje é reconhecido internacionalmente como um exemplo na acessibilidade, na
seguranca na IVG e na promog¢ao da contracegdo. Contrace¢do ndo significa limitar a
natalidade mas sim dar oportunidade as familias e as mulheres de planearem gravidez. A
mulher portuguesa inicia a actividade sexual aos 16 anos, tem o primeiro filho em média
aos 28 anos. Durante este longo periodo é facilmente previsivel que haja esquecimentos,
interferéncia de farmacos, doengas,... inimeras varidveis que podem resultar de uma falha
contracetiva e, consequentemente, numa gravidez ndo planeada e ndo desejada. Portugal
tem uma das taxas de natalidade mais baixas da Europa, a taxa de IVG é também uma das
mais baixas da Europa (apenas 7 mutheres em 1000 muiheres em idade fértil fizeram uma
IVG). A interrupgdo de gravidez ndo é um método de contracecio e ndo é entendido como
tal pela grande maioria das utentes que recorre a IVG. A interrupcio de gravidez é
entendida como uma das solugdes possiveis, para uma gravidez que foi ndo planeada e
nao é desejada.
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