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SSEMBLEIA DA REPUBLICA

Comiss3o para a Etica, a Cidadania e a Comunicagdo

Relatorio de audiéncia

17 de janeiro de 2013
14 horas

Entidade: Diregao-Geral de Saude (Dr. Francisco George)

No dia 17 de janeiro de 2013, pelas 14 horas e 30 minutos, teve lugar nas instalagdes da
Assembleia da Republica, Sala 5, uma audiéncia com o Sr. Diretor-Geral de Salde, Dr. Francisco

George.

O Senhor Coordenador do Grupo de Trabalho do Cédigo da Publicidade, Deputado Pedro Delgado
Alves, comegou por dar as boas-vindas ao representante desta entidade e fazer uma breve
apresentacdo da matéria relativa as alteragdes vertidas ao Cédigo da Publicidade nos dois projetos
de lei em apreciagéo, tendo sublinhado que o projeto de lei de Os Verdes assenta numa proibigao
completa da publicidade a estes produtos dirigida a menores e que a iniciativa do PS alarga o
ambito das restrigdes quer quanto ao local, quer quanto aos horarios e contetidos de determinados
tipos de publicidade a certos alimentos. Disse também que, uma vez concluidas tqdas as
audiéncias, as trés duvidas que subsistem respeitam aos indicadores e aos referenciais que devem
ser usados na fixagéo dos produtos que devem ser objeto de restricdes, a faixa etaria que deve ser
abrangida nesta proibigdo e a sua fiscalizagao.

De seguida, o Senhor Diretor-Geral sublinhou que, como especialista em salde puablica e
primeiro responséavel pela DGS, a publicidade de alimentos ndo saudaveis destinados & populagio
infantil e em idade escolar € um assunto de grande importancia e que os niveis de obesidade e
excesso de peso séo preocupantes. Pode-se ter excesso de peso (um tergo da populagao escolar)
mas nao ser obeso (ha 11% de criangas com obesidade), mas todos os obesos tém excesso de
peso, sendo este, de facto, um grave problema de salide publica mas que ainda vamos a tempo de
evitar a sua progresséo, de o corrigir e travar. Nao é uma situagao irreversivel, um drama. Ha que
introduzir um conjunto de medidas de corre¢do, tornando-se necessario um quadro legal
regulamentador, a elaborar ora por parte da Assembleia da Republica ora por parte do Governo.
Ha que regulamentar a publicidade dirigida a menores de produtos que ndo sdo recomendaveis
como alimentos saudaveis, pelo excesso de calorias que apresentam, pelo teor de agucar
excessivo e pelas gorduras e o sal que contém. |
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As medidas propostas nos dois diplomas fazem todo o sentido, embora n&o recolham o
apoio de todos os setores de atividade. A adogdo destas medidas para debelar este problema de
saude publica tem de ser coerente, a semelhanca do que acontece a nivel da Unido Europeia.

Seguiu-se uma breve fase de debate, no qual intervieram as Senhoras Deputados Carla
Rodrigues (PSD) e Inés de Medeiros (PS), ap6s o que o Senhor Director-Geral de Salde
respondeu as questdes colocadas.

Disse que, com excegdo das competéncias de fiscalizagéo, a Dire¢gdo-Geral de Satde pode
assumir todos os compromissos previstos nos dois projetos de lei em analise, mas que a vocagéo
da agé&o fiscalizadora compete a ASAE; a miss&o e as atribuigées da Diregdo-Geral da Saude néo
se coadunam com a fiscalizagdo de contetidos publicitarios, tendo uma fungdo essencialmente
normativa.

Referiu que mais importante do que a publicidade é o combate aos habitos sedentarios —
por exemplo, ha que diminuir o tempo que uma crianga passa em frente ao computador e a
televisdo, promover o exercicio fisico e uma alimentagdo saudavel, sendo igualmente urgente
haver acesso a pontos de 4gua de qualidade como forma de os alunos beberem agua, em vez de
refrigerantes com excesso de agUcar e calorias. Concluindo dizendo que ha todo um conjunto de

medidas que se complementa mas que so fara sentido se implementado no seu conjunto.

O Senhor Deputado Pedro Delgado Alves agradeceu os esclarecimentos prestados e
encerrou a audiéncia pelas 15 horas e 05 minutos.

A audiéncia foi gravada, existindo o seu registo audio disponivel para consulta
http://iwww.parlamento.pt/ActividadeParlamentar/Paginas/DetalheAudicao.aspx?BID=94340, razdo

pela qual ndo se faz o seu desenvolvimento nesta sede.

O COORDENADOR DO GRUPO DE TRABALHO
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