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Nos passados dias 28 e 29 de 

Maio de 2012, decorreu, no Palácio de 

São Bento, em Lisboa, a Sessão 

Nacional do Parlamento dos Jovens do 

Ensino Secundário, uma iniciativa 

promovida pela Assembleia da 

República, com o objetivo de promover 

a cidadania e participação política dos 

participantes e dar a conhecer um 

pouco do dia-a-dia do trabalho dos 

deputados que lá trabalham, bem 

como incitar ao debate democrático e 

respeito pela diversidade de opiniões.  

Este ano o tema em debate foi 

“Redes Sociais: Participação e 

Cidadania”, tema com o qual os jovens 

de hoje estão moderadamente 

familiarizados e que proporcionou 

importantes reflexões relativamente ao 

papel que as redes sociais 

desempenham na sociedade, a nível 

local e global, como fator de 

desenvolvimento do conhecimento 

pessoal e coletivo.  

1º Dia – 28 de Maio 

 Este dia teve início com a 

abertura da sessão Nacional do 

Parlamento dos Jovens. Depois das 

sessões Escolar e Distrital, onde foram 

aprovados os Projetos de 

Recomendação à AR sobre o tema, 

chegou o momento de discutir esses 

mesmos projetos a nível nacional. Cada 

círculo eleitoral apresentou um Projeto 

de Recomendação para debate na 

generalidade e na especialidade numa 

das 4 Comissões que tiveram início às 

14:00 horas. Cada Comissão esteve sob 

a orientação de Deputados da 

Assembleia da República em 

representação dos Grupos 

Parlamentares. O distrito de Santarém 

esteve presente de forma ativa na 4.ª 

Comissão, mostrou vontade de 

participar e ter uma palavra a dizer no 

debate, sendo representado pelas 

escolas Secundária com 3º Ciclo do 

Ensino Básico de Ourém (Ourém) e pelo 

Colégio de São Miguel (Fátima).  

 

Fig.1: Deputados da 4ª comissão.  

 Após este debate seguiu-se o 

almoço, uma altura que propiciou o 

encontro e confraternização entre 

deputados, professores e jornalistas, 

seguida de uma belíssima atuação do 

“Coro da Assembleia da República”, na 

Sala do Senado. 

 

Fig.2: Atuação do Coro da Assembleia da República 

(Sala do Senado).  



Os jornalistas tiveram também a 

oportunidade de visitar o Palácio de 

São Bento, numa visita guiada, visita 

esta que também foi proporcionada 

aos professores. Pudemos ouvir um 

pouco da história deste importante 

marco do nosso país, e o seu papel na 

nossa sociedade e de observar, 

também, a sua beleza arquitetónica.  

 

 
Fig.3: Sala dos Passos Perdidos.  

Foi também durante o primeiro 

dia que decorreu a sessão nacional do 

Euroscola, concurso que proporciona 

aos vencedores a oportunidade de 

visitar o Parlamento Europeu, em 

Estrasburgo e de se ser deputado, 

nesse local, por um dia.  

 

A estadia noturna foi também 

repleta de debates e foi bastante 

enriquecedora em termos de criação de 

amizades e no facto de nos dar uma 

nova compreensão do que é a 

juventude e dos diferentes hábitos das 

pessoas que neste concurso 

participaram. 

 

 

2º Dia – 29 de Maio 

No dia 29 

houve a Sessão 

Plenária, aberta 

pela Presidente da 

Assembleia da 

República, Maria da 

Assunção Andrade 

Esteves, que dirigiu 

um pequeno mas 

rico discurso a todos os presentes: 

deputados, professores e jornalistas. 

No seu discurso fez uma pequena 

abordagem ao tema e partilhou 

algumas opiniões muito pessoais acerca 

das Redes Sociais e do modo como 

revolucionaram o mundo. “Não 

pertenço à geração das Redes Sociais. 

No meu tempo usávamos o papel e a 

caneta!”  

No fim do seu discurso a 

Presidente deu também uma palavra 

de incentivo a todos os jovens, 

Deputados e Jornalistas presentes, 

realçando também a importância do 

Parlamento para o futuro das pessoas. 

“O Parlamento é feito por todos e para 

todos. É o lugar do futuro! Mas hoje, o 

Parlamento é ainda mais futuro 

porque senta nas cadeiras os 

protagonistas do futuro!”  

De seguida, a Mesa de jovens, 

presidida pelo Presidente João 

Ludovico (deputado do círculo de Beja) 

assumiu a condução dos trabalhos e da 

sessão. Pelas 11:00 horas deu-se início 

a um período de perguntas dirigido a 

seis deputados, representantes dos 

diferentes partidos, após o qual se 

Fig.4: Presidente da 
AR.  



iniciou o debate e a votação da 

recomendação das propostas à 

Assembleia da República. Os seis 

deputados saíram da Sala do Senado 

(na qual decorreu toda a sessão) e foi a 

vez de os jornalistas fazerem a sua 

própria panóplia de questões.  

Como jornalista, tive o privilégio 

de entrevistar o Sr.º Deputado Michael 

Seufert, representante do (CDS-PP), ao 

qual coloquei a seguinte questão: Sr.º 

Deputado, como sabe este ano é o 

Ano Europeu do Envelhecimento Ativo 

e da Solidariedade entre Gerações. 

Qual é a sua opinião em relação à 

troca de conhecimentos, experiências 

e culturas entre a população idosa e a 

geração mais jovem? Resposta: “Na 

minha opinião essa troca de 

conhecimentos é um valor inestimável. 

Os mais velhos têm uma experiência de 

vida e enfrentaram problemas muito 

mais graves que os nossos. Têm 

conselhos para nos dar que nós, por 

vezes, desprezamos um pouco, o que 

não deveríamos fazer. A sabedoria que 

os nossos avós nos dão é realmente um 

valor fundamental. Ensinam-nos muito 

sobre a nossa família, sobre a nossa 

terra mas também sobre problemas 

que temos no nosso dia-a-dia pelos 

quais eles também já passaram. Esta 

troca de experiências é constituída por 

duas componentes: há uma 

componente dos idosos para os mais 

novos, mas há também uma 

componente dos mais novos para os 

idosos. Há programas no país que 

exploram essa mesma componente. 

Nestes programas existe o incentivo ao 

encontro entre estudantes e idosos no 

qual os estudantes fazem companhia 

aos idosos como forma de combate à 

solidão. Estes programas são de 

aproveitar, de apoiar e de multiplicar!”  

 

Fig.5: Sr.º Deputado Michael Seufert.  

  Os jornalistas tiveram também a 

oportunidade de participar numa 

conferência de imprensa onde 

puderam expor todas as suas questões 

ao Presidente da Comissão Parlamentar 

de Educação, Ciência e Cultura.  

 Após esta conferência, e da 

interrupção do debate, fomos de novo 

aos Claustros, para o almoço.

 

 

Fig.6: Claustros.  

 De seguida, os trabalhos na 

sessão plenária foram retomados e o 

debate terminou com a votação da 

Recomendação Final. Esta sessão foi 



encerrada com palavras de apreço por 

parte de todos os deputados que 

fizeram questão de agradecer a todos 

os presentes a experiência 

proporcionada, o trabalho, a dedicação 

e o empenho mostrados por todos. O 

Presidente de Mesa fez também um 

pequeno discurso no qual expressou o 

orgulho de estar perante jovens tão 

ativamente participativos na sociedade 

e elogiou também a maneira como os 

deputados intervieram no debate.  

 Concomitante a esta votação e 

encerramento de sessão foi a 

divulgação dos vencedores do 

programa Euroscola, dos quais os cinco 

primeiros têm a oportunidade de viajar 

até Estrasburgo, para o Parlamento 

Europeu. 

Desta experiência ficam as 

ideias e a vontade de trabalhar para 

por em prática as medidas propostas e 

para melhorar a nossa participação 

ativa na sociedade. É também com 

mais maturidade a nível político e 

pessoal, que nos despedimos  até para 

o ano, para mais um debate do 

Parlamento dos Jovens.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Fig.7: Debate para aprovação do Projeto de 

Recomendação. 

 

 

Reportagem por Nuno Reis, jornalista do Colégio de São 

Miguel, em Fátima, em representação do distrito de 

Santarém. 


