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“Atravessamos a era da sabedoria, das multidões, na qual as 

redes sociais têm vida própria.” 

Nayane Monteiro 
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Juventude e Política ao rubro na Assembleia 
 

O programa nacional “Parlamento dos Jovens” chegou, de novo, às escolas. 

Assim, abraçados a um novo tema, bem atual e promotor de discórdia, “Redes 

Sociais – Participação e Cidadania”, os alunos do Ensino Secundário candidataram-

se e elaboraram, refletidamente, os seus projetos de recomendação, encarando, com 

a devida seriedade, este desafio parlamentar.  

Os jovens deputados, com toda a garra que se exige a um político, 

dedicaram-se, com afinco, à sua campanha eleitoral e as votações ditaram os 

deputados que se submeteriam à Sessão Escolar, em cada estabelecimento de ensino.  

Entre o leque de iniciativas que, anualmente, a Assembleia da República 

promove, no âmbito deste projeto nacional, cada espaço escolar foi, ainda, 

presenteado com a vinda de um ilustre deputado. No caso da Serafim Leite, esta 

escola recebeu, mais uma vez, o digníssimo Dr. Paulo Cavaleiro que nos orgulhou e 

honrou com a sua presença. E foi assim que o Centro Multidisciplinar Interativo, no 

dia 16 de janeiro, encheu com mais de uma centena de jovens deputados que, ávidos 

de curiosidade, conheceram o deputado sanjoanense, souberam escutar as suas 

sábias palavras e satisfizeram algumas das suas dúvidas.E, no fim, porque a falar é 

que a gente se entende, saímos todos com a convicção de que foi, indubitavelmente, 

um momento muito bem passado. Diria mais: um momento político que se tornou 

bem familiar!  

A Sessão Escolar, na Serafim Leite, decorreu no dia 20 de janeiro e, após a 

tomada de posse dos 31 deputados eleitos, os alunos, por lista participante, partiram 

para a apresentação das suas medidas, de uma forma ponderada. O debate foi 

suscitando, paulatinamente, mais interesse nos jovens deputados, assistindo-se, 

posteriormente, a uma inflamada celeuma, em que os mesmos alegaram os seus 

melhores argumentos, em defesa das suas medidas, e esmiuçaram as das outras listas, 

indo ao encontro de possíveis esclarecimentos e pontos fracos. 

Ainda com um nervoso miudinho à mistura, os jovens políticos elegeram as 

três medidas e respetivos argumentos que constituíram o projeto de recomendação 

da Escola a ser defendido, no dia 13 de março, pelos representantes da Serafim Leite, 

na Sessão Distrital de Aveiro. 

REPORTAGEM DE ÚLTIMA HORA!... 
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Entretanto, chegou o momento mais ansiado por todos os participantes: a 

eleição dos três deputados que representariam a Escola, distrital e nacionalmente. 

Apesar do papel assumido por todos, ao longo da Sessão Escolar, só três podiam 

vencer! E os eleitos foram os deputados Verónica Belchior, Miguel Lopes e Andreia 

Rocha.  

No dia 13 de março, os deputados do Círculo Eleitoral de Aveiro, a fim de se 

dar cumprimento à Sessão Distrital, foram acolhidos na marítima cidade de Ílhavo. 

Após ter dado início à sessão parlamentar, o Presidente da Mesa, José Pedro 

Bernardes, da Serafim Leite, passou a palavra aos convidados, incluindo o 

Engenheiro Bruno Coimbra, que congratularam o público presente, pelas vitórias 

alcançadas, e desejando, igualmente, uma sessão bem preenchida. Posteriormente, o 

deputado da Assembleia da República respondeu às questões levantadas pelas 

diferentes escolas, versando temas distintos.  

Trâmites protocolares cumpridos, o Presidente revelava a toda a assembleia 

uma nova etapa: o Debate na Generalidade cuja votação apurou o projeto-base. Após 

uma merecida pausa, os deputados arregaçaram, de novo, as mangas, prontos para a 

discussão, ao rubro, nas Comissões. 

 Constituído o projeto de recomendação do Círculo Eleitoral de Aveiro, 

chegou o momento apoteótico do dia e da sessão: a votação para o apuramento das 

escolas que representariam, ao nível nacional, o distrito de Aveiro. Só poderiam ser 

cinco as eleitas e, euforicamente, recebemos a notícia de que a primeira escola 

apurada para a Sessão Nacional era a Escola Secundária de Serafim Leite. Foi a 

exaltação total, por parte das Coordenadoras e dos deputados!  

Cumpridos todos os passos, o Presidente da Mesa deu por encerrada a Sessão 

Distrital. 

Esta iniciativa, de relance nacional, promovida pela Assembleia da República, 

tem contribuído para uma crescente motivação dos jovens pela atividade política, 

permitindo o contacto direto com o funcionamento da Assembleia da República e a 

missão dos políticos no nosso país. E, através desta atividade parlamentar, a política 

vai entrando na vida de tantos jovens, fomentando-se, também, a educação para a 

cidadania.   

Nos dias 28 e 29 de maio, teve lugar, em pleno Palácio de S. Bento, na capital, 

a Sessão Nacional, edição 2011/2012. Abrilhantaram esta sessão 128 deputados, 

eleitos em escolas de todos os distritos do Continente, das Regiões Autónomas dos 

Açores e da Madeira, da Europa – Cycle d'orientation des Grandes – Communes, 
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Genebra - e de Fora da Europa – Escola Portuguesa de Macau. Estiveram, também, 

presentes coordenadores do projeto nas escolas e distritos, bem como os repórteres de 

mais de cinquenta escolas de todo o país.   
 
1º Dia – 28 de maio  

 

A chegada dos deputados, ao imponente edifício da Assembleia da República, 

ocorreu entre as 13h15m e as 13h45m.  

No primeiro dia, reuniram-se as quatro Comissões para debate dos projetos 

de recomendação, aprovados nas Sessões Distritais/Regionais, realizadas nos 

diversos Círculos Eleitorais. As reuniões das Comissões foram orientadas pelos 

seguintes deputados: 

1.ª Comissão – Isilda Aguincha (PSD) e Pedro Pimpão (PSD); 

2.ª Comissão – Pedro Delgado Alves (PS) e Mariana Aiveco (BE); 

3.ª Comissão – Michael Seufert (CDS-PP) e Rui Duarte (PS); 

4.ª Comissão – Rita Rato (PCP) e Emília Santos (PSD). 

 

Após as devidas saudações, as apresentações e o esclarecimento em torno das 

regras do jogo político, por parte dos Presidentes de Mesa, foram debatidos, na 

generalidade e na especialidade, os projetos de recomendação, tendo os deputados, 

dos diferentes Círculos Eleitorais, esgrimido, até ao fim, em defesa das suas medidas. 

Durante a tarde, os professores e os jovens jornalistas tiveram, ainda, a excelsa 

oportunidade de efetuar uma visita guiada ao Palácio de S. Bento, o Parlamento 

português, sob o encargo de técnicos do Centro de Apoio ao Cidadão. A visita guiada 

teve o seu início na Sala dos Passos Perdidos, às 15h30m, para os jornalistas; às 

16h00, para os professores das escolas. Nas suas paredes encontram-se figuras ilustres 

do passado que muito contribuíram para o enriquecimento da nossa História. 

Seguidamente, houve a oportunidade de conhecer a Sala das Sessões cuja figura 

central é uma estátua que representa a República, encimada por uma imponente 

pintura de Veloso Salgado que representa as Cortes Constituintes, base da Primeira 

Constituição Portuguesa. É neste espaço que se realizam as Sessões Plenárias da nossa 

vida democrática.  

Num outro momento, fomos conduzidos até à bela Escadaria Nobre, que dá 

acesso a oito portas. Neste recesso, foi possível deliciarmo-nos com pinturas e 

esculturas representativas da Arte Portuguesa. 
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Passámos, logo de seguida, à Sala do Senado, inaugurada, pelo rei D. Luís I, na 

qual se realizam reuniões internacionais, reuniões de comissões, colóquios e outros 

eventos, como é o caso do “Parlamento dos Jovens”.  

Mais um momento passado com a certeza de que a visita guiada foi uma 

verdadeira e imperdível viagem pela História de Portugal…  

Cerca das 17h, porque era já merecido, teve lugar o lanche, nos claustros do 

palácio beneditino, para regozijo de todos. Houve quem aproveitasse, seguidamente, 

para assistir, na Sala do Senado, ao programa cultural dinamizado pelo “Coro da 

Assembleia da República”, mas outros optaram, antes, por apreciar os 19 trabalhos 

desenvolvidos no âmbito do programa “Euroscola”, no Refeitório dos Frades. 

O primeiro dia terminou com um magnificente jantar, nos claustros do palácio, 

que ocorreu cerca das 19h30m.  

Após este saboroso momento, chegou o tempo de descanso, pois o dia fora 

longo e, por essa razão, todos se deslocaram para os respetivos autocarros que nos 

conduziram ao Inatel de Oeiras e à Pousada da Juventude de Almada, onde, 

merecidamente, coordenadores, deputados, jornalistas e participantes do “Euroscola” 

descansaram, após o exaustivo dia de viagem e de trabalho parlamentar. 
 

2º Dia – 29 de maio  
 

O segundo dia de trabalhos, na Casa da Democracia, arrancou com a abertura 

solene do Plenário, cerca das 10h30m, por parte da Presidente da Assembleia da 

República, Assunção Esteves, que contou com a presença da Secretária do Estado da 

Ciência, Leonor Parreira, e do Presidente da Comissão Parlamentar de Educação, 

Ciência e Cultura, Ribeiro e Castro. 

A Presidente da Assembleia da República vincou, ao longo do seu discurso, 

que o Parlamento é um lugar projetado para o futuro e que os deputados do 

“Parlamento dos Jovens” são os protagonistas desse tempo vindouro.  

Seguidamente, a Mesa, composta pelo Presidente da Sessão Nacional, deste 

nível de ensino, o deputado João Ludovico (do Círculo Eleitoral de Beja), a Vice-

Presidente, Ana Rita Ferreira (do Porto), a 1ª Secretária, Rita Leitão (de Viseu) e a 2ª 

Secretária, Maria João Fernandes (de Coimbra), apelou à participação dos deputados 

da Assembleia da República, em representação dos grupos parlamentares, com o 

intuito de os mesmos satisfazerem a curiosidade dos 128 deputados que, seriamente, 

iam colocando, por Comissões de Trabalho, as respetivas questões, focando temas 

bem díspares, que indiciam a preocupação dos jovens pelo futuro do seu país: Isilda 

Aguincha (PSD), Pedro Delgado Alves (PS), Michel Seufert (CDS-PP), Miguel Tiago 

(PCP), Pedro Soares (BE) e Heloísa Apolónia (PEV). 
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A partir dos trabalhos realizados, no dia anterior, por volta das 12h, deu-se 

início ao Debate da Recomendação à Assembleia da República, em torno do tema: 

“Redes Sociais – Participação e Cidadania”. Os deputados participaram com muito 

entusiasmo e defenderam, com convicção, os seus pontos de vista. 

Enquanto decorria a Sessão Plenária, os jovens jornalistas participaram numa 

Conferência de Imprensa, gentilmente concedida pelo Presidente da Comissão 

Parlamentar de Educação, Ciência e Cultura, Ribeiro e Castro, que respondeu às 

questões colocadas pelos jovens repórteres, algumas delas bem pertinentes.  

Numa fase subsequente, os trabalhos foram suspensos, para que, mais uma vez, 

todos os envolvidos usufruíssem, nos claustros do Palácio, de um saboroso almoço 

volante, ocasião esta propícia ao convívio, descanso e partilha.  

Já na Sala do Senado, os deputados tiveram a oportunidade de tirar uma 

fotografia, em grupo, que contribuirá para recordar esta passagem e experiência 

vividas, na Casa da Democracia.  

Às 14h, retomaram-se os trabalhos da Assembleia com o objetivo de concluir o 

debate e chegar a um projeto final de recomendação. Findo o mesmo, procedeu-se à 

votação final global da Recomendação.  

A batalha parlamentar dava indícios de estar prestes a cortar a meta, através 

dos discursos do Presidente da Mesa e do Presidente da Comissão Parlamentar de 

Educação, Ciência e Cultura.  

Experimentou-se, finalmente, a emoção de cantar o Hino Nacional … e 

receber o merecido Diploma de Participação.  

Num outro recanto da Assembleia da República, no Auditório do Edifício 

Novo, teve lugar, pelas 16h30, a cerimónia de entrega dos prémios às escolas 

vencedoras do concurso “Euroscola” subordinado ao tema “Redes Sociais: 

Participação e Cidadania”, tendo presidido a este momento glorioso o Diretor do 

Gabinete do Parlamento Europeu, em Portugal, Dr. Paulo Sande, e o Vogal do 

I.P.D.J., Dr. Ricardo Araújo. 

Após um duro, mas profícuo ano de trabalho, chegou, assim, ao fim esta longa 

caminhada política que, tal como referiu o deputado Ribeiro e Castro, fechou com 

chave de ouro… 

Os jovens intervenientes, oriundos de vários pontos do país (e não só!), 

regressaram a casa, visivelmente satisfeitos com este novo desafio! 
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O Parlamento, afinal, é mesmo dos jovens!… 
 

 


