Escreva o nome da Escola, do distrito ou Regido Autbnoma em que se insere e a Sessdo em que
participa (Bésico ou Secundério). O projecto de Recomendacao tem de respeitar os seguintes limites de
texto: exposicdo de motivos — 3300 caracteres (incluindo espacos); cada medida — 850 caracteres
(incluindo espacos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espagos previstos.

Identificacdo da Escola: E. S. com 22 e 32 Ciclos Clara de Resende

Circulo: Porto

Sessédo: 20 de Janeiro

Projecto de Recomendacao:

EXpOSiQéO de motivos: (consideragdes ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

Actualmente existe em Portugal um sistema educativo oficial que possibilita aos jovens
usufruirem de uma educacdo gratuita e de qualidade, que garante ndo apenas a alfabetizacao
da populacdo mas também a realizacdo pessoal e profissional desses mesmos jovens. No
entanto, apresenta erros estruturais que comprometem a realizagdo de um dos objectivos
acima indicados - a realizacdo intelectual dos jovens. E nesta linha de raciocinio e nesta
perspectiva de evolugdo que apresentamos as seguintes medidas:

1. Se, por um lado, o desaparecimento da disciplina de Educacdo Fisica constituiria um grave
problema nas futuras geracbes pois, sem a obrigatoriedade de exercicio fisico semanal, o
numero de problemas relacionados com a salde publica, como a obesidade, iriam aumentar
até atingirem niveis dramaticos na sociedade, por outro lado, a obrigatoriedade desta
disciplina conduz a um complicado problema, que afecta os alunos cujas aspira¢des
profissionais nada tém que ver com a aptid3do fisica dos mesmos e que boicota a obtengdo de
médias. Por esta razdo, parece-nos Obvio que algo tem que ser mudado de modo a
simultaneamente ndo prejudicar nenhum aluno e a nao fazer cair em descrédito total os
objectivo da existéncia da disciplina.

2. A falta de maturidade dos alunos quando estes transitam para o Ensino Secundario leva-os
muitas vezes a fazerem escolhas erradas que podem conduzir muitas vezes ao desanimo dos
alunos e, consequentemente, ao mau aproveitamento que apenas pode ser resolvido pela
mudanca de curso, implicando a perda de anos lectivos (no modelo actual). Em segundo
lugar, e em jeito de confirmacdo legal, observando o artigo 32 da Lei n2 46/86 - Lei de Bases
do Sistema Educativo - o sistema de ensino deve ser ndo apenas um instrumento de formacao

e preparacdo para a vida profissional ou académica mas também um instrumento que
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contribua para a realizacao pessoal plena, em termos cognitivos e vocacionais.

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alineas)

1. Reducdo efectiva do peso da disciplina de Educacdo Fisica na média final do Ensino
Secundario. A classificacdo obtida nesta disciplina sé tera peso na média final de entrada no
Ensino Superior caso seja superior a média das restantes disciplinas ou seja inferior a dez

valores.

2. Unificacdo das matrizes dos cursos cientifico-humanisticos que representara o fim dos
cursos como hoje sdo conhecidos e a criacdo de apenas um, o secundario. Esta medida é
acompanhada pela obrigatoriedade de sessGes de orientacdo vocacional a todos os alunos do
92 ano nas quais deverdo ser apresentadas todas as opg¢des a nivel do Ensino Secunddrio e
Ensino Superior. Esta medida serd acompanhada pela manutencdo das disciplinas especificas

pedidas pelas Faculdades por um periodo minimo de trés anos.




