
Escreva o nome da Escola, do distrito ou Região Autónoma em que se insere e a Sessão em que 

participa (Básico ou Secundário). O projecto de Recomendação tem de respeitar os seguintes limites de 

texto: exposição de motivos – 3300 caracteres (incluindo espaços); cada medida – 850 caracteres 

(incluindo espaços). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espaços previstos. 

 

Identificação da Escola: Escola Secundária/3 de Santa Comba Dão 

Circulo: Viseu 

Sessão: Básico 

 

 

Projecto de Recomendação: 

Exposição de motivos: (considerações ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas) 

 

Nas escolas portuguesas existem muitos casos de violência escolar não identificados, apesar 

das denúncias terem aumentado ainda existe muito a fazer para travar este flagelo para 

muitos jovens. A violência nem sempre é fisica, muitas vezes é verbal e não é visivel, e por 

isso nós devemos estar cada vez mais atentos e fazer o possivel para erradicar a violência nas 

escolas, através das medidas propostas.  

Nós acreditamos que para vencer estes casos é preciso educar os alunos de forma a que 

repensem na maneira como tratam os colegas, não deixando que  pessoas que têm o direito 

de querer vir para a escola não o façam com medo dos agressores.  

 A violência em meio escolar está a tomar dimensões perigosas e é nosso dever acabar com 

ela, temos que fazer tudo que estiver ao nosso alcance para proteger os mais fracos, que 

sofrem sozinhos, sem apoio e não sabem o que fazer para se defenderem. 

Estas medidas servirão não só para dar apoio às vitimas, como também para alertar todos os 

alunos que mesmo não tendo noção dos seus actos podem cometer actos muito graves e com  

consequências perigosas. Vamos pôr fim à violência escolar! 

 

 

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alíneas) 

 

1. Promover nas escolas a formação de grupos de reflexão que incluam ajuda terapêutica 

onde famílias de agressores possam procurar ajuda para lidar com as situações em que o seu 

familiar está envolvido. 
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2. Agravamento das medidas punitivas aplicadas nas escolas, facilitando a suspensão de 

actividades lectivas por um período de dias, mas ficando o aluno ocupado com tarefas 

escolares ou comunitárias. 

 

 

3. Criação de um site nacional, regional ou por escola, onde os agredidos, anonimamente, 

poderão contar os problemas de violência escolar de que são vitimas, e simultaneamente 

receber ajuda de um terapêuta, que ficaria responsável por dar apoio psicológico ao agredido. 

 


