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Identificacdo da Escola: Agrupamento de Escolas de Moimenta da Beira

Circulo: Viseu

Sessédo: Basico

Projecto de Recomendacao:

EXpOSiQéO de motivos: (consideragdes ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

A violéncia protagonizada pelos jovens nas escolas é uma realidade inegavel. Sob a forma de
agressoes fisicas ou psicoldgicas, entre professores e alunos, alunos e funciondrios ou apenas
entre alunos, a violéncia aporta insegurancga ao meio escolar afectando negativamente os
seus intervenientes e colocando em risco a sua saude fisica e psicoldgica.

No relatério anual da Escola Segura para o ano lectivo de 2008/2009 registaram-se 5134
ocorréncias, das quais 3525 ocorreram no interior das instituicdes escolares. De acordo com o
Observatério da Seguranga Escolar em 44, 7% dos casos verificaram-se actos contra a
liberdade e integridade fisica das pessoas.

Embora as estatisticas nos apontem para uma redugdo do nimero global de ocorréncias a
nivel nacional, verifica-se a necessidade de criar um didlogo urgente entre a Escola e a
Sociedade Civil no sentido de conhecer e combater as causas do fenédmeno da violéncia em
contexto escolar. E urgente que a Sociedade Civil e a Escola se insurjam activamente contra
este fendmeno e se organize para melhor lhe responder. De igual modo, a Escola como meio
privilegiado de socializacdo, onde criangas e jovens desenvolvem as primeiras amizades, e
estabelecem lagos sociais importantes para a construgao da identidade como pessoas e
cidaddos e de uma salutar convivéncia social, terd que ajustar os seus conteudos
programaticos, e aproximar-se cada vez mais as necessidades dos seus jovens e
intervenientes.

A sociedade em que nos inserimos atravessa intensas mudancgas culturais, sociais, laborais,
econdmicas, familiares e de valores, as quais requerem uma constante adaptacdo por parte
das familias, instituicOes e seus agentes. Devido as crescentes exigéncias, as familias muitas
vezes destituem-se da sua fungao educativa, delegando-a na escola. No meio de toda esta
confusdo, estdo as criancas e os jovens, que actuam reproduzindo os modelos que observam
nos seus varios contextos de vida. Tomam como referéncia, em primeiro lugar na infancia, os
modelos adultos e depois na adolescéncia, os modelos dos seus pares, idolos e mass media,
0s quais por vezes servem de modelos de conduta para o uso da violéncia.

No sentido de promover uma maior consciencializagdo acerca desta tematica propomos as
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seguintes medidas:

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alineas)

1. Realizacdo de Accdes de Formacao e Tertulias para professores e outros agentes educativos
(pais, auxiliares de ac¢do educativa, membros do Projecto "Escola Segura",...) acerca do tema
da Violéncia em meio escolar, ministradas por e com a presenca de especialistas da area da
saude mental infantil e adolescente, do direito, da sociologia e comportamental (psicologos
escolares, forenses e clinicos com especializacdo em estratégias de Gestdo Comportamental/

Auto-Regulacdo, Comportamentos desviantes,...).

2. Criacdo de um grupo de discussdo (task force) formado por agentes educativos e Direcgdo
da Escola que se relina regularmente para debater a temdtica da violéncia em meio escolar,
procedendo a identificacdo das ocorréncias, a articulagdo com as instituicGes da comunidade
envolvente (CPCJ, Policia, Centros de Salde,...) e ao encaminhamento para acompanhamento
especializado quer das vitimas, quer dos agressores. Essa task force implementaria também
uma pratica pedagdgica de promogao dos valores da cidadania e de uma salutar convivéncia
social (ex. através de actividades curriculares preventivas desenvolvidas pelos alunos:
campanhas publicitdrias, blogs,...). Seriam ainda suas atribuicGes, o estudo do fendmeno em
contexto escolar no sentido de o conhecer e quantificar e de avaliar a eficacia das medidas

tomadas (investigacdo-acgao).

3. Promocgdo de acg¢des de sensibilizagdo preventivas dirigidas aos alunos, nas quais serao
debatidas os temas respeitantes a violéncia em contexto escolar (ex. violéncia no namoro,
xenofobia, violéncia de género, bullying, indisciplina,...).

Nestas ac¢Oes pretende-se abordar a forma como os jovens percepcionam e lidam com as
diversas situacdes de violéncia e incutir valores promotores de vivéncias interpessoais

sauddveis (tolerancia, respeito, dignidade,..) de modo a diminuir a incidéncia destas
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ocorréncias em meio escolar.

Pretende-se ainda identificar situacGes de violéncia e seus intervenientes e oferecer meios de
acompanhamento especializados (ex. grupos terapéuticos para vitimas e sessdes de treino de
competéncias sociais, controlo de impulsos e melhoria da tolerdncia a frustracdo para

agressores).




