Escreva o nome da Escola, do distrito ou Regido Autbnoma em que se insere e a Sessdo em que
participa (Bésico ou Secundério). O projecto de Recomendacao tem de respeitar os seguintes limites de
texto: exposicdo de motivos — 3300 caracteres (incluindo espacos); cada medida — 850 caracteres
(incluindo espacos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espagos previstos.

Identificacdo da Escola: Escola Basica de Grao Vasco - Viseu

Circulo: Viseu

Sessédo: Escolar

Projecto de Recomendacao:

EXpOSiQéO de motivos: (consideragdes ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

O bullying, fisico e psicoldgico, atinge cada vez mais escolas em Portugal, tendo como causas
um ambiente familiar instavel, o insucesso escolar, o consumo de substancia psicoativas, a
falta de apoio psicoldgico, o grupo de "amigos" disfuncional,a ociosidade, a falta de projectos
de vida.

Qualquer agressao tem dois protagonistas: o agressor e a vitima. De forma diferente, ambos
sofre as consequéncias do bullying. O agressor, a maior parte das vezes, proveniente de meios
problemadticos, regidos por regras desviantes ao padrao normal da sociedade, procura impor-
se no recinto escolar por meio da violéncia fisica e da pressao psicolégica e de dominio sobre
0s mais novos e 0s mais fracos, como a pura extorsdo. A prépria vitima, se ndo for
devidamente acompanhada, pode transformar-se num futuro agressor ou ficar de tal forma

traumatizada que ao isolamento alia um poténcial abandono escolar.

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alineas)

1. Sensibilizacdo de todos os actores da comunidade escolar (pessoal docente e ndo docente,
pais e encarregados de educacdo e/ou outros familiares e alunos), realizada por técnicos
credenciados.

Quanto ao pessoal docente continuagdo com o aprofundamento das ac¢des de formacgdo que
estdo ja a ser realizadas no terreno.

Accoes de sensibilizagdo sobre esta tematica para o pessoal ndo docente saber agir como
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mediador de conflitos.

Para os pais e encarregados de educacdo, sessdes de esclarecimento e de formagdo no
sentido de conseguirem agir de uma forma positiva com os seus filhos e educandos.

Os alunos deverdo ser alertados para a forma como devem agir perante situa¢des de bullying,

presenciadas ou vividas.

2. Actividades de integracdo e inser¢do na escola como estratégia de prevencdo do bullying.
As escolas deveriam potenciar actividades diferenciadas - das mais radicais como o rap, a
escalada, grafitti, passando pela danca, teatro, radio-escola, até as mais classicas, como a
aprendizagem de um instrumento.

Estas actividades integradoras, devidamente enquadradas por professores ou outros técnicos,
destinar-se-d3o a todos os alunos, de maneira a serem criadas afinidades, facilitando a
comunicagao com o outro.

Cada comunidade escolar, de acordo com o meio em que estd inserida, devera criar os

projectos que melhor sirvam a sua populacao.

3. Para a inser¢ao do agressor e da vitima na comunidade escolar, é fundamental o apoio
psicoldgico e de tutoria.

No caso da reincidéncia do agressor, para além das medidas que estdo ja contempladas na Lei
- Lei de Tutela Educativa -, considera-se estruturante tarefas de ambito comunitario, ou seja,
os agressores deverdo ser confrontados com outras situacGes limites de vida para poderem
reflectir sobre os seus actos.

Assim, estes agressores reincidentes, devidamente acompanhados por técnicos
especializados, poderdo prestar servigos em instituicdes diferenciadas de acordo com o seu

perfil psicoldgico.




