
Escreva o nome da Escola, do distrito ou Região Autónoma em que se insere e a Sessão em que 

participa (Básico ou Secundário). O projecto de Recomendação tem de respeitar os seguintes limites de 

texto: exposição de motivos – 3300 caracteres (incluindo espaços); cada medida – 850 caracteres 

(incluindo espaços). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espaços previstos. 

 

Identificação da Escola: Escola Profissional de Lamego 

Circulo: Viseu 

Sessão: Escolar 

 

 

Projecto de Recomendação: 

Exposição de motivos: (considerações ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas) 

 

Na nossa opinião, a violência escolar é um acto transversal a toda a comunidade escolar. Não 

só a comunidade escolar, bem como as famílias a ela intimamente ligadas, sofrem também 

com este problema. Assim sendo, seria importante que fosse levada a cabo uma atitude 

formativa, com o recurso a técnicos especializados, tendo como alvo agressores, vítimas, 

famílias, enfim, toda a comunidade. Esta formação teria um objectivo preventivo e de 

prestação de apoio às vítimas. Como reforço do anteriormente afirmado, poder-se-ia criar um 

espaço de troca de ideias e informações, nomeadamente, através de um fórum de carácter 

bimensal, aberto a todos, onde esta temática seria discutida. Também gostaríamos que 

fossem implementadas medidas de coacção (trabalho comunitário) para punir os agressores e 

dissuadir possíveis agressores. 

 

 

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alíneas) 

 

1. Criação de gabinetes com técnicos multidisciplinares nas escolas para dar apoio antes 

(como forma preventiva) e depois (como forma de prestação de auxílio). 

 

 

2. Criação de um forum com o intuito de sensibilizar a comunidade escolar, com a 

periodicidade bimensal, onde serão debatidos os temas e meios de defesa da violência 

escolar. 
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3. Implementação de medidas de coacção para os agressores, tais como o trabalho 

comunitário. 

 


