
Escreva o nome da Escola, do distrito ou Região Autónoma em que se insere e a Sessão em que 

participa (Básico ou Secundário). O projecto de Recomendação tem de respeitar os seguintes limites de 

texto: exposição de motivos – 3300 caracteres (incluindo espaços); cada medida – 850 caracteres 

(incluindo espaços). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espaços previstos. 

 

Identificação da Escola: Colégio da Imaculada Conceição 

Circulo: Viseu 

Sessão: Básico 

 

 

Projecto de Recomendação: 

Exposição de motivos: (considerações ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas) 

 

A sociedade actualé cada vez mais excêntrica e superficial existindo uma tendência crescente 

para o desaparecimento de valores sociais e humanos que parecem estar a cair em desuso. 

Vivemos numa época em que tudo é bom e permitido, não impondo as consequências, 

muitas vezes desastrosas, deste excesso de libertinagem. Parece tornar-se imperativo, o facto 

de que todos têm que ser superiores, o que gera uma luta física, verbal ou psicológica que 

acaba por atingir mentes ainda em formação, neste caso, os alunos em contexto escolar. Hoje 

em dia, a violência parece "estar na moda". Esta violência pode pode traduzir-se de várias 

formas: violência física (zangas entre colegas/amigos e por vezes professores e funcionários9, 

verbal e/ou psicológica e descriminação (social, racial e económica), sendo muitas vezes esta 

última, aquela que parece estar a ganhar terreno nos últimos tempos (caso de buliyng). 

Consoante o meio familiar, os alunos poderão ser: compassivos, agressivos, educados ou 

desrespeitadores. Actualmente só uma pequena percentagem de alunos é compassiva, 

educada e tolerante; uma grande maioria desrespeita e viola as regras da sociedade e tenta 

em tudo partir para a violência. 

Estes comportamentos instáveis têm consequências , não só nos agressores como nos 

agredidos que muitas vezes vêem o seu rendimento escolar baixar devido à pressão e ao 

medo exercido sobre eles. 

 

 

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alíneas) 

 



Escreva o nome da Escola, do distrito ou Região Autónoma em que se insere e a Sessão em que 

participa (Básico ou Secundário). O projecto de Recomendação tem de respeitar os seguintes limites de 

texto: exposição de motivos – 3300 caracteres (incluindo espaços); cada medida – 850 caracteres 

(incluindo espaços). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espaços previstos. 

1. Criação de um blog, e-mail, powerpoints e linhas de apoio relativas ao tema. 

 

 

2. Caixa de apoio à vitíma através da craiação de um pseudónimo. 

 

 

3. Aconselhamento com Encarregados de Educação, Professores e técnicos especializados 

(psicólogos ou médicos9. 

 


