Escreva o0 nome da Escola, do distrito ou Regido Auténoma em que se insere e a Sessdo em que
participa (Basico ou Secundario). O projecto de Recomendacéo tem de respeitar 0os seguintes limites de
texto: exposicdo de motivos — 3300 caracteres (incluindo espacos); cada medida — 850 caracteres
(incluindo espacos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espagos previstos.

Identificagdo da Escola: EB 2/3 Monsenhor Jerénimo do Amaral

Circulo: Vila Real

Sessdo: Basico

Projecto de Recomendacéo:

Exposicdo de motivos: (consideraces ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

A violéncia escolar é um problema actual com que nos deparamos diariamente.Esta violéncia
tanto pode ser verbal como fisica. Estamos cada vez mais habituados que actos de
irascibilidade sejam escolhidos como noticias principais dos jornais e da televisdo. Nos ultimos
tempos, as escolas sdo apresentadas nas noticias como espacgos violentos, onde se véem
gestos de agressividade entre alunos.

Temos de contrariar esta opinido e mostrar que a escola é um local tranquilo, seguro e sem
violéncia, mas para isso é preciso que todos saibam dialogar e resolver os conflitos sem
recorrer a agressao. Todos nds devemos ajudar a eliminar a violéncia na Escola. Para isso
devemos ter a coragem de denunciar situacdes de ameaca, maus tratos ou agressoes fisicas.

As vitimas devem avisar os pais e/ou o Director de Turma. Depois disto, deve-se fazer uma
gueixa mas ndo confrontar o agressor e a vitima, pois este vai querer vingar-se das pessoas
gue o acusaram.

Quando alguém é vitima, costuma ficar com falta de apetite; nervosismo; isolar-se, ndo
querendo falar, e com comportamentos agressivos com as pessoas que percebem que se
passa algo com ela; ter falta de sono; ter comportamentos que funcionem com chamadas de
atencdo; e até ndo querer ir para a escola. O suicidio, embora pareca impensavel, sem
motivacdo e capacidade para levantar a moral de novo, é ao que muitos jovens recorrem.

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alineas)

1. Implementar um dispositivo de denuncias anénimas e reforgar a circulacdo das Assistentes

Operacionais em todos os recintos escolares para evitar a violéncia escolar.
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2. Providénciar acompanhamento psicolégico para agressores e agredidos precedido de

averiguacao por parte do Director de Turma e Encarregado de Educacgao.

3. Aplicagdo de penas aos agressores, propostas pela escola. No caso de se detectarem
problemas familiares graves, os alunos, bem como a familia deverado ser sinalizados pela CPCJ

(comissdo de protecgdo de criangas e jovens).




