Escreva o nome da Escola, do distrito ou Regido Autbnoma em que se insere e a Sessdo em que
participa (Basico ou Secundario). O projecto de Recomendagédo tem de respeitar os seguintes limites de
texto: exposigdo de motivos — 3300 caracteres (incluindo espacgos), cada medida — 850 caracteres
(incluindo espacos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espacos previstos.

Identificagdo da Escola: Escola Basica dos 2.° e 3.° Ciclos Julio Carvalhal - Valpagos

Circulo: Vila Real

Sessao: Ensino Basico

Projecto de Recomendacao:

Exposigéo de motivos: (considerag¢des ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

O bullying é uma expressao de origem britanica para designar actos repetidos e intencionais,
de violéncia fisica, psicoldgica, verbal ou sexual, praticados por um ou mais individuos, com o
objectivo de intimidar ou ofender outro individuo ou grupo de individuos incapazes de se
defender.

A escola € um dos lugares onde o bullying é praticado com frequéncia, uma vez que neste
espago convivem diariamente criangas e/ou adolescentes. Pode ocorrer dentro ou fora da
escola, em zonas onde a supervisdo adulta € minima ou inexistente. Esta forma de agressao
tem varias consequéncias desde a ansiedade, a recusa em frequentar a escola, relagbes e
comportamentos anti-sociais, dores nao especificas, perda de auto-estima, auto-mutilacao,
depressao, suicidio, ....

Os agressores sdo normalmente rapazes que tém pouca empatia, entre os 13 e os 15 anos, e
pertencem frequentemente a familias desestruturadas onde a supervisdo dos pais é fraca.
Tendo em conta o agravamento deste problema nas escolas e na sociedade, é fundamental
adoptar, com a maxima brevidade, medidas que o minimizem ou eliminem, por forma a criar
condicdes para que as criangas € 0s jovens possam crescer e desenvolver a sua

personalidade em ambientes saudaveis.

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alineas)

1. Aumentar a responsabilizacdo dos alunos envolvidos em situagées de violéncia em meio
escolar e dos respectivos pais e encarregados de educacgdo, através do reforco das
penalizagbes aos discentes (por exemplo, através da realizagdo de trabalho comunitario, do

agravamento da suspensdo aos agressores, ...) e da aplicagdo de coimas aos encarregados
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de educacdo. Esta responsabilizacdo passara também pela realizagcdo de uma reunidao por
periodo lectivo onde deverdo estar presentes os diversos representantes da comunidade
educativa.

2. Criar estruturas nas escolas que permitam a denlncia anonima das situagbes de violéncia
em meio escolar, nomeadamente linhas telefénicas gratuitas e marcos de correio ou caixas de
mensagens. As denuncias apresentadas deverdo ser analisadas pelo psicélogo e por um
elemento da equipa responsavel pelo Projecto "Educagédo para a Saude e Sexualidade", que
se encontram no Gabinete de Apoio ao Aluno e, sempre que se justifique, ser encaminhadas
para a Comissdo de Proteccdo de Criangcas e Jovens do municipio e para as autoridades
policiais competentes.

3. Melhorar a supervisdo das zonas escolares através de camaras de vigilancia activas e de
uma maior intervengdo por parte da Escola Segura. Esta supervisdo cabe também aos
professores, alunos e assistentes operacionais/funcionarios que deverao alertar para possiveis

ocorréncias de violéncia em meio escolar.




