
Escreva o nome da Escola, do distrito ou Região Autónoma em que se insere e a Sessão em que 

participa (Básico ou Secundário). O projecto de Recomendação tem de respeitar os seguintes limites de 

texto: exposição de motivos – 3300 caracteres (incluindo espaços); cada medida – 850 caracteres 

(incluindo espaços). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espaços previstos. 

 

Identificação da Escola: Escola Básica dos 2.º e 3.º Ciclos com Ensino Secundário  de Lanheses 

Circulo: Viana do Castelo 

Sessão: Básico 

 

 

Projecto de Recomendação: 

Exposição de motivos: (considerações ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas) 

 

 Considerando que urge questionar o que podemos pôr em prática para abolir o problema da 

violência nas escolas do nosso país, sentimos a necessidade de dar a nossa opinião, de 

demonstrar que estamos, realmente, preocupados com o desenrolar desta situação que não 

podemos tolerar mais. Temos que acabar com este problema visto que que estes 

comportamentos são novas manifestações de velhas realidades. E como são velhas realidades 

temos que as combater com novas medidas, novas mentalidades, novas acções;  

 Considerando que toda a comunidade se deve envolver em projectos que combatam a 

violência, que a união faz a força e não há maior força do que a vontade de lutar contra este 

problema, achamos que os alunos, como nós, têm a necessidade de espaços lúdicos só para 

eles, de modo a poderem expressar-se e desabafar com pessoas especializadas que 

proporcionem um acompanhamento profissional; 

 Considerando que os valores da compreensão e da amizade entre os alunos estão cada vez 

mais “apagados”, que o preconceito e a discriminação tomaram-lhes o lugar, que esses 

valores devem ser trabalhados com os alunos de modo a fomentá-los e desenvolvê-los, que 

os alunos estão cada vez mais “distantes” uns dos outros, que não têm respeito entre eles, 

devem ser sensibilizados para este problema visto que estamos conscientes que quase todos 

os alunos já se viram numa situação de violência, quer tenham sido vítimas, agressores ou até 

mesmo espectadores. Devemos apoiar todos!;   

 

 

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alíneas) 

 

1.  Criar o projecto STOP (Sem Temer, Ouvir e Proteger) desenvolvendo actividades (como 

jogos, palestras, dramatizações, concursos, um blog, uma caixa de sugestões/desabafos, um 

dia alusivo à violência em meio escolar, entre outros…) em que toda a comunidade educativa 
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participe.   

 

 

2. Introduzir a violência em meio escolar como conteúdo obrigatório na área curricular não 

disciplinar de Formação Cívica.  

 

 

3. Disponibilizar acompanhamento educacional, social e psicológico, em gabinetes de apoio, 

para as vítimas e os agressores serem acompanhados com ajuda de profissionais 

especializados.  

 


