
Escreva o nome da Escola, do distrito ou Região Autónoma em que se insere e a Sessão em que 

participa (Básico ou Secundário). O projecto de Recomendação tem de respeitar os seguintes limites de 

texto: exposição de motivos – 3300 caracteres (incluindo espaços); cada medida – 850 caracteres 

(incluindo espaços). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espaços previstos. 

 

Identificação da Escola:  EPRAMI - Escola Profissional do Alto Minho Interior - Delegação de 

Monção 

Circulo: Viana do Castelo 

Sessão: Básico 

 

 

Projecto de Recomendação: 

Exposição de motivos: (considerações ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas) 

 

  Considerando que a violência escolar é uma realidade que aflige as escolas do pais e está 

mesmo ao nosso lado todos os dias, é importante que nós jovens possamos dar o nosso 

contributo para diminuir este flagelo que faz vitimas todos os dias. Os jovens devem participar 

activamente na sua educação e formação dando sugestões e propondo medidas para minorar 

este problema. Só nós jovens que vivemos esta realidade é que podemos de alguma forma 

contribuir com soluções, pois quem sofre de violência tende a calar-se por receio de 

represálias ou por vergonha. É preciso pensar activamente em soluções que envolvam não só 

os alunos, mas também os encarregados de educação, pais, professores e psicólogos.  

 

 

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alíneas) 

 

1. Os directores de escola e professores deveriam ser mais drásticos nas medidas a aplicar a 

quem pratica violência escolar.   

 

 

2. A escola deveria proporcionar formação/ sessões com a psicóloga a todos os encarregados 

de educação/pais para aprenderem a lidar com os problemas dos seus educandos/filhos.  

 

 

3. Criação de um gabinete onde se fizesse a denúncia daqueles que praticam violência 
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escolar. A pessoa que fizesse a denúncia não deveria ser prejudicada e deveria ser mantida 

em segredo.  

 


